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Zarządzanie chorobą (ang. disease management)  

• Zarządzanie chorobą to model skoordynowanych działań wszystkich 
interesariuszy systemowych, prowadzący do zwiększenia efektów 
zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych (m.in. wskaźników 
zdrowotnych, jakości, długości życia chorych, racjonalizacji i realokacji 
nakładów finansowych, itp.) z upodmiotowieniem pacjenta 

• W zarządzaniu chorobą wprowadza się narodowe, wieloletnie strategie, 
mające na celu ograniczenie konsekwencji zdrowotnych i społecznych 
choroby na wszystkich poziomach opieki: edukacji zdrowotnej, 
profilaktyki, diagnostyki, kompleksowego i nowoczesnego leczenia, 
rehabilitacji oraz innych działań międzysektorowych 

Opracowanie własne na podstawie: Disease management evaluation. A comprehensive review of current state of the art. Annalijn Conklin, Ellen Nolte, December 2010, Prepared for the 
European Commission, DISMEVAL Project, http://www.rand.org/content/dam/rand/pubs/technical_reports/2011/RAND_TR894.pdf  Jakub Gierczyński© 2 
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Cardiovascular disease in 
Europe 2014: epidemiological 
update  
http://eurheartj.oxfordjournals.org/content/ehj/early
/2014/08/12/eurheartj.ehu299.full.pdf   Jakub Gierczyński© 3 
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Zgony osób w wieku 60 lat i więcej według wybranych 
przyczyn (w %) w latach 1990, 2000, 2010 i 2013 
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W ostatnich 20 latach poprawiła się kondycja 
zdrowotna Polaków i wzrosła ich długość życia 

• „Szybki postęp w dziedzinie medycyny umożliwiający wcześniejsze i 
dokładniejsze  diagnozowanie chorób, a tym samym skuteczniejsze ich 
leczenie, jak również prowadzenie zdrowszego stylu życia, zmiana 
diety oraz działania programowe prowadzące do zapewnienia 
lepszych warunków życia, pracy, kształcenia, kultury fizycznej oraz 
wypoczynku i rekreacji wpływają na poprawę kondycji zdrowotnej 
Polaków i ich dłuższe życie. 

• Rok 1992 zapoczątkował okres dynamicznego wzrostu przeciętnego 
trwania życia w Polsce. Korzystne zmiany, tj. spadek natężenia zgonów 
spowodowały, że na przestrzeni lat 1991-2014 przeciętne trwanie 
życia mężczyzn wzrosło o 7,9 lat (do 73,8 lat), a kobiet o 6,5 lat (do 
81,6)”  
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184 000; 32% 

93 900; 16% 

28 700; 5% 

Avoidable deaths in 2013. Eurostat. 101/2016 - 24 May 2016 http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-
5950-4425-9364-197a492d3648  

Jakub Gierczyński© 6 

http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7335847/3-24052016-AP-EN.pdf/4dd0a8ad-5950-4425-9364-197a492d3648


Health at a Glance 2015 
OECD INDICATORS 
http://apps.who.int/medicinedocs/docu
ments/s22177en/s22177en.pdf  
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Euro Health Consumer Index 2015 
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Wyzwania systemowe: Zaburzenia rytmu serca 

The EHRA White Book 2015. The Current Status of Cardiac Electrophysiology in ESC Member Countries. K.-H. Kuck, G. Hindricks, L. Padeletti, P. Raatikainen, D.O. 
Arnar. ECS. http://www.escardio.org/The-ESC/Communities/European-Heart-Rhythm-Association-(EHRA)/Publications/The-EHRA-White-Books  Jakub Gierczyński© 12 
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Wyzwania systemowe: 
Niewydolność serca 
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Wydatki ogółem na świadczenia związane z niezdolnością do 
pracy poniesione w latach 2012-2014 ogółem, w tym w grupie: 
Choroby układu krążenia 

Kategoria 2012 
 

2013 
 

2014 

Wydatki na świadczenia 
związane z niezdolnością 
do pracy - ogółem w mln zł 

30 438,6 
 

32 276,1 
 

32 539,8 
 

Choroby układu krążenia 
(I00 - I99) - ogółem w mln 
zł oraz jako odsetek 
wydatków ogółem 

4 579,8 (15,1%) 4 665,9 (14,5%) 4 567,8 (14%) 
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Dochody z podatku akcyzowego za I-IV kwartał lat 2012-2014 

Biuletyn Statystyczny Służby Celnej 2015, Ministerstwo Finansów http://www.mf.gov.pl/documents/764034/1394761/Biuletyn+Statystyczny+S%C5%82uzby+Celnej+I-
IV+kwata%C5%82+2014.pdf   

28 mld zł 
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Dziękuję za uwagę 
jgierczynski@pzh.gov.pl 

j.gierczynski@lazarski.edu.pl  
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