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Nowotwory — gtowna przyczyna przedwczesnej umieralnosci
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Umieralnos¢ na nowotwory ztosliwe w USA, 1930-2009
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Umieralnos¢ na nowotwory ztosliwe w USA, 1930-2009
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Sir Richard Doll — rak ptuca wyzwaniem XX i XXI wieku

Pod koniec lat 40. w
WIk. Brytanii rak ptuc
stal sie jednym z
gtéwnych zabéjcéw
Brytyjczykéw. W
niektérych kohortach
urodzeniowych
stanowit 20%

wszystkich zgonéw.
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Model palenia a skumulowane ryzyko zgonu z powodu raka ptuca przed
ukonczeniem 75. roku zycia, na podstawie badan z lat 1950 i 1990

Mezczyzni o] o]1:14Y

Skumulowane ryzyko (%)

Model palenia 1950 1990 1950 1990
Nigdy nie palacy ~0.4 ~0.4 ~0.4 ~0.4
Byli palacze 29 5.5 0.9 2.6
Obecni palacze wylacznie 2.8 8.1 - -
fajki i cygar

Obecni palacze papieroséw 5.9 15.9 1.0 9.5
Konsumpcja tytoniu (% palaczy)

<5/ day 2.8 10.4 0.6 3.4
5-14/ day 4.4 12.8 1.0 7.7
15 — 24 | day 5.7 20 10.4
>= 25 [ day 9.8 18.5

Source: Peto R. et al. Smoking, smoking cessation, and lung cancer in the UK since 1950: combination of national statistics with
two case-control studies. BMJ 2000;321:323-329
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Palenie i umieralnos¢ z powodu
nowotworow ptuca w Wielkiej Brytanii
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Trendy umieralnosci na nowotwory ztosliwe
ptuca w Polsce, mezczyzni, 1963-2010
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Umieralnos¢ na nowotwory zlosliwe w Polsce, kobiety
przed 65r. z., 1963-2010
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Nowotwory zlosliwe ptuca: wspotczynniki umieralnosci vs
bezwzgledne liczby zgondéw, Polska, kobiety, 0+, 1963-2010
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Umieralnos¢ na nowotwory zlosliwe ptuca, Polska i Wegry,
1965-2008, w grupie wieku 20-44 |lata
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Umieralnos¢ na nowotwory zlosliwe ptuca, Polska vs
UE15 w latach, 1965-2008, w grupie wieku 20-44
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Zmiana trendu spozycia papierosow w Polsce
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= W latach 80. obserwowano w
Polsce najwyzszg na swiecie
2500 { konsumpcje papierosow.

= Na poczatku lat 80. konsumpcja
2000 4 papierosOw zostata zahamowana
najpierw z powodu kryzysu
ekonomicznego a nastepnie w
latach dziewiecCdziesiatych na
skutek interwencji zdrowotnej
zaczeta spadac.
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Program kontroli raka ptuca w Polsce musi zawierac
kilka podstawowych elementow.

= Badania naukowe — podstawowe, epidemiologiczne, diagnostyczne,
kliniczne etc.

= Prewencja pierwotna / programy zmniejszajgce ekspozycje populacji Polski
na czynniki rakotwoércze prowadzgce do raka ptuca (m.in. budowanie
Swiadomosci o rakotworczym / pneumorakotworczym dziataniu dymu
papierosowego, pogtebianie klimatu braku tolerancji wobec palenia, zmiany
postaw wobec palenia m.in. programow leczenia zespotu uzaleznienia od
papierosow / tytoniu ect.

=  Woczesna diagnostyka
= Zespoty specjalizujgce sie w kontroli raka ptuca (lung cancer unit)?

= Monitorowanie, nadzor lekarski, psychologiczny po fazie aktywnego
leczenia.

" |nne
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