RADIOTERAPIA NOWOTWOROW
UKLADU MOCZOWO PLCIOWEGO
U MEZCZYZN — DOSTEPNOSC W
POLSCE

Marcin Hetnat
Centrum Onkologii — Instytut im. MSC; Krakéw
Osrodek Radioterapii Amethyst RTCP w Krakowie

& Amethyst

AAAAAAAAAAAA



Radioterapia - metoda leczenia za pomoca
promieniowania jonizujgcego:

eradykalna (z zamiarem wyleczenia pacjenta)
epaliatywna (zmniejszenie dolegliwosci i poprawa
jakosci zycia).
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Radioterapia

Teleradioterapia
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Teleradioterapia 1D
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Teleradioterapia 2D

Radiation Oncology: Management Decisions,
2nd Edition

K.S. Clifford Chao, Carlos A. Perez & Luther W. Brady
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Teleradioterapia 3D
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obrysowanie obszarow
tarczowych i narzadéw

(pozycja) krytycznych

weryfikacja

moeI 3D
£ Amethyst
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IMRT

* Intensity modulated radiation tcherapy -
radioterapia z modulacjg intensywnosci
wigzki.

e Ksztatt pola napromieniania zmienia sie
w trakcie seansu przez ruch listkow
kolimatora wielolistkowego /MLC/.

* Inverse planning — system komputerowy na
podstawie zadanych parametréow dobiera
szybkosc ruchu poszczegolnych listkow.

* Pozwala znaczgco obnizy¢ dawke
w tkankach normalnych przy eskalacji dawki
w guzie.
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VMAT

* Volumetric Modulated Arc Therapy

 Weryfikacja utozenia pacjenta i guza na stole
bezposrednio przed seansem
napromieniania.

 Ramie akceleratora obraca sie w trakcie
napromieniania z jednoczesnym ruchem
listkdow MLC.

e Znaczne skrocenie czasu napromieniania
przy wyzszej precyzji.

e Korzystniejszy rozktad dawek w poréwnaniu
do 3D, IMRT.
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Radioterapia stereotaktyczna

* Precyzyjne (z doktadnoscig do 0,1-1 mm)
podanie do guza wysokiej dawki
promieniowania.

 Gwattowny spadek dawki poza obszarem
leczonym.

 Mozliwos¢ napromieniania guzow w
poblizu struktur krytycznych (np.
skrzyzowania nerwéw wzrokowych, pnia
mozgu).
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Radioterapia stereotaktyczna

£ Amethyst

RADIOTHERAPY



Radioterapia stereotaktyczna




* nowotwor promieniooporny
e standard - chirurgia

* brak dowodoéw skutecznos¢ w leczeniu przedoperacyjnym i
pooperacyjnym

* radioterapia paliatywna
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* tylko w leczeniu nasieniakéw (45%),
* poO usunieciu jadra,
* zaawansowanie |, ll,
e stopienl:
— aktywna obserwacja (ok. 15% wznowy),
— Radioterapia 20 Gy (4% wzndow),
— Chemioterapia (karboplatyna -5,3%).
e stopien ll:
— Radioterapia,
— Chemioterapia.
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e drugi co do czestosci u mezczyzn w Polsce (po raku ptuca),

e odsetek przezyc 5-letnich w Polsce - 60,5%, sSrednia
europejska to 76,4% (EUROCARE-4, lata 95-99),

* rola radioterapii w leczeniu radykalnym, paliatywnym,
uzupetniajgcym,

* wybor sposobu postepowania zalezy od stopnia
Zaawansowania, wyjsciowego poziomu PSA, stopnia
Gleason’a, stanu ogdlnego i oczekiwanej dtugqs
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e chirurgia vs teleradioterapia vs brachyterapia,

* brak RCT,
e analiza retrospektywna jednoosrodkowa ok. 1600 p.
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— N
_ Prostatektomia Teleradioterapia Brachyterapia

Nietrzymanie moczu 65% 4% 1-3%
Zatrzymanie moczu 2-9% 4-9% 10%
Impotencja Z zaoszczedzeniem 45% 24%
peczkdw nerwowych
66%
Bez zaoszczedzenia
75-87%
Krwawienie z odbytnicy 0% 10% 5%

Management decisions should be made
after all treatments have been discussed by a multidisciplinary team (including urologists, radiation oncologists,
medical oncologists and radiologists), and after the balance of benefits and side effects of each therapy

modality has been considered by the patients with regard to their own individual circumstances. €al
— European

Association
of Urology
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* |leczenie z wyboru - cystektomia (rak naciekajacy)

 w wybranych przypadkach (radioterapia,
radiochemioterapia z TURBT transuretheral
resection of bladder tumor).

e cystektomia > radioterapia
* radiochemioterapia > radioterapia
e oszczedzanie pecherza (QOL) — 65-7

It is evident tHat Dp;ciraal t;'eatmeﬁt strategies for MIBC require the involvement of a specialist
multidisciplinary team and a model of integrated care to avoid fragmentation of patient care.
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Zalecane przez ASCO, EAU,
ESTRO, ESMO, BASO

Spotkania 1 raz w tygodniu
Opracowanie protokotow

specjalista urologii, radioterapii,
onkologii klinicznej, specjalista
diagnostyki obrazowej, patolog,
pielegniarka, psycholog.

Intensive Care
«GenefalimensiveCare
«CardiothoracicICu oo

% § Cancer

Patient
Pathway

Therapies &

other services
«Speech & Language
«SeDletetics ouooe

http://www.beaconcancercentre.ie/medical
oncology/multidisciplinaryapproach.htmi
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Radioterapia — dostepnosc
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Figure: Log-linear regression between the number of patients per teletherapy machine and gross national
{  income (GNI) per head (r=—0-80; p<0-0001)



Swiadczeniefwskazanie: Dziedzina medycyny:

prostat

@ Drukuj zaznaczone

Punkty

0 7800

0 7300

0 3760

dowalna |E| E

informacje o Swiadczeniu

Wskazanie/choroba: mefczyzna: 56 lat trudnosci z oddawaniem moczu; niski poziom
czerwonych krwinek, wysokie stezenie PSA (swoisty antygen prostaty), wykonano badanie
per rectum oraz USG gruczotu krokowego; zdiagnozowany rak prostaty potwierdzony
badaniem histopatologicznym; posiada skierowanie od chirurga onkologa

Ewiadcxenierlntemencja: prostatectomia — chirurgiczne usuniecie prostaty
Sredni czas oczekiwania: 2 G mies.

Szczegoty: Swiadczenie odptatne Platnik publiczny

Wskazanie/choroba: meiczyzna; 67 lat; potwierdzony badaniem USG przerost gruczotu
krokowego; podwyZszony poziom PSA, podejrzenie raka prostaty; zlecenie przez urologa
wykonania biopsji stercza

Swiadczen ielinterwencja: biopsja stercza
$redni czas oczekiwania: 3,3 mies.

Szczeglly: Swiadczenie odptatne Ptatnik publiczny

Wskazanie/choroba: meiczyzna; 62 lata; zdiagnozowany rak prostaty; obejmujacy gruczot
oraz przylegte tkanki: brak dalszych naciekdw; wezly chionne czyste; posiada skierowanie
na trajwymiarowa radioterapie konformalng od onkologa

Swiadcxenierlntemencja: radioterapia
Sredni czas oczekiwania: 1,25 mies.

Szczeqdly; Swiadczenie odptatne Ptatnik publiczny

Swiadczenia spoza koszyka

Swiadczenia czesciowo gwarantowane

Zgtos problem z dostepem do
swiadczen

Jezeli napotkates problem z dostepem do ustug
medycznych z koszyka gwarantowanego, zgtos to
narm.

Zgtos problem




Swiadczenia w koszyku Zobacz rowniez:

Zawiera zestawienie zgtoszonych Swiadczer, ktdre znajduja sie w koszyku gwarantowanym, ale do ktdrych dostep jest .
aktualnie, w mniejszym badZ wiekszym stopniu, ograniczony. Swiadcrenia w koszyku

. Swiadczenia spoza koszyka
Swiadczenieiwskazanie: Drziedzina medycyny:

radioterapia nnknlngicanE E Swiadczenia czesciowo gwarantowane

@ Drukuj zaznaczone

Punkty informacie o $wiadczeniu Zgtos problem z dostepem do

swiadczen
Wskazanie/choroba: meiczyzna; 49 |at; miejscowo zaawansowany i nieresekcyjny guz

odbytnicy; USG, kolonoskopia z pobraniem wycinkdw do badania histopatologicznego,

posiada skierowanie na skojarzona radiochemioterapie od onkologa Jezeli napotkates problem z dostepem do ”5*!"9
medycznych z koszyka gwarantowanego, zgtas to
. . . ) ) narm.
8000 Swiadczenie/lnterwencja: radioterapia

Sredni czas oczekiwania: 2 mies, Zglos problem

Szczeqgdly; Swiadczenie odptatne Ptatnik publiczny

Wskazanie/choroba: kobieta; 35 lat rak brodawkowaty tarczycy, zajete wezly
przedtchawiczne, przedkrtaniowe, okototchawiczne; wykonano resekcje gruczotu z
limfadenektomia; posiada skierowanie od onkologa na radioterapie

7900 Swiadcrenie/lnterwencja: radioterapia
Sredni czas oczekiwania: 4.2 mies.

Szezeqgdty. Swiadczenie odptatne Pratnik publiczny

Wskazanie/choroba: mezczyzna; niedrobnokomdrkowy rak ptuc; przerzuty do mozgu;
preypadek nieoperacyjny; pacjent po kwalifikacji do leczenia

Swiadczenie/nterwencja: radioterapia paliatywna
6320
Sredni czas oczekiwania: 1,3 mies.

Szezeqgdly, Swiadczenie odptatne Pratnik publiczny




Zmiany w czasie oczekiwania

Przecietny czas
oczekivania
(w miesigcach)

radioterapia paliatywna brachyterapia HDR (metoda radioterapia pooperacyjna radioterapia paliatyvna raka radioterapia uzupelnizjaca w
leczenia w radioterapii) pluca raku piersi

Swiadczenie zdrowotne
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DZIEKUJE ZA UWAGE

marcin.hetnal@gmail.com
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