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Dane statystyczne NFZ, 2015 

Stwardnienie  

rozsiane w Polsce 

          G35 

31.12.2015 
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46 119 osób z rozpoznaniem G35 
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46 119 osób z rozpoznaniem G35 

Kraj Nazwa Rejestru Finansowanie Start 
Liczba chorych  

w rejestrze 

Szacowana 

liczba 

chorych 

Chorwacja The Croatian MS 

Register 

Association of MS  

Societies of Croatia 2007 2477 3 000 

Dania The Danish MS Register 

(DMSR) 

Danish MS Society,  

National Institute of Public Health 1948 12 500 14 000 

Francja 
EDMUS 

Fondation pour l'Aide à la Recherche 

sur la Sclérose En Plaques,  

Fondation Mérieux 
1976 ~ 40 000 80 000 

Grecja Greek MS Society 

Register 

Greek MS Society  
2011 3500 10 000 

Hiszpania The Catalonian MS 

Register 

Vall d’Hebron University, Barcelona 
2008 2600 46 000 

Niemcy German MS  

Registry 

German MS Society, 

European Commission under the 

Seventh Framework  Programme 
2001 ~ 30 000 130 000 

Norwegia Norwegian National MS 

Registry 

Ministry of Health  

and Social Affairs 1998 5 100 8 000 

Serbia MS Society Register 
MS Society of Serbia  

 
2000 3 500 5 000 

Szwajcaria Swiss Multiple  

Sclerosis Register 

Swiss MS Society,  

University of Basel 2012 370 1 000  

Szwecja Swedish National MS 

Registry  

National Board of Health and Welfare 
1997 12 900 17 000 

Wielka  

Brytania UK MS Register  
UK MS Society, 

Ministry of Health,  

NHS (National Health  Service) 
2009 12 800 100 000 

Włochy 
Italian MS Database 

Network 

Ministry of Health,  

Serono International  

Foundation 
2001 ~ 20 000 57 000 

Najważniejsze rejestry europejskie 



Świętokrzyski Rejestr Chorych  (2011) 



RejSM – Rejestr ogólnopolski (2013) 

1.Strona internetowa www.rejsm.pl  

 

2.EUReMS Data Set  

 

3.Część dla Pacjenta i część dla Lekarza 

http://www.rejsm.pl/
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REJESTR CHORYCH  

ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM 

www.rejsm.pl 

http://www.rejsm.pl/
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RejSM - Lekarz   
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RejSM – część dla pacjenta  
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Kwestionariusze samooceny 

EQ-5D + VAS 

MSIS-29 



Ośrodki zaangażowane  

w Rejestr Chorych z SM 



Liczba chorych w Rejestrze 

Stan na dz. 31.12.2015  

 

 REJSM Lekarz – 3925 osób (Świętokrzyskie, Łódzkie, Śląskie,     

                                              Podlaskie, Podkarpackie, Małopolskie,       

                                              Mazowieckie, Pomorskie) 

 

 REJSM Pacjent - 6850 osób (z całego kraju) 

 

Świętokrzyskie – 1462 osoby 



 

 

Szpital Specjalistyczny Św. Łukasza – 

 Konskie - Poland 

  

Świętokrzyskie  51o34’ N 

 

 

 

50o18’ N 

19o70’ E               21o87’ E 

Populacja: 1 266 014 

Powierzchnia: 11 710,50 km² 



SM w Województwie Świętokrzyskim 

Kobiety Mężczyźni Wszyscy 

Liczba pacjentów 1032 (68%) 430 (32%) 1462 

Płeć K/M  - - 2,4 : 1 

Średni wiek ( SD) 37,6  8,9 39,7  9,6 43,3  11,9 

(od 17 do 82 lat) 

Średni czas trwania choroby  15,1  8,7 14,2  8,3 14,5  8,5 

(od 0 – 52 lat). 

Wiek w którym wystąpiły 

pierwsze objawy 

29,6  7,8 31,6  10,2 30,8  9,8 

Okres od pierwszych objawów 

do rozpoznania 

2,7  1,8 2,2  1,4  2,4  1,6 

(od 0 do 15 lat).  

Miasto/wieś (%) 61,3% / 58,7% 56,8% / 43,2% 54% / 46% 

 

Przypadki rodzinne  3,9% 4,4% 4,2%  

 DMT (liczba leczonych w 2015) 213 107 320 (21.9%) 
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Age 

(years) 

Males Females Total  

Cases Population Prevalence 
CIs 

(95%) 
Cases Population Prevalence 

CIs 

(95%) 
Cases Population Prevalence CIs (95%) 

0-14 0 90,120 - - 0 85,469 - - 0 175,589 - - 

15-24 20 79,053 25.3 
19.2-

33.4 
46 75,319 61.1 

54.4-

69.8 
66 154,372 42.8 36.2-48.9 

25-34 117 100,886 115.9 
102.3-

128.3 
259 93,488 277.1 

262.4-

291.5 
376 194,374 193.4 

178.6-

209.4 

35-44 141 92,664 152.2 
144.6-

159.4 
298 87,008 342.5 

326.8-

358.6 
439 179,672 244.3 

232.2-

258.6 

45-54 85 79,912 106.4 
96.8-

113,2 
266 78,822 337.4 

322.6-

352.2 
351 158,734 221.1 

212.2-

232.5 

55-64 50 92,527 54.1 
48.6-

61,2 
138 98,200 140.5 

132.6-

150.2 
188 190,727 98.6 

92.4-

106.5 

 65 17 81,503 20.8 
16.4-

26.5 
25 128,205 19.5 

14.6-

25.8 
42 209,708 20.0 15.9-24.8 

Total 430 616,670 69.7 
62.4-

77.3 
1032 646,506 159.6 

151.1-

165.3 
1462 1,263,176 115.7 

111.2-

121.4 

Age- and sex-specific prevalence of MS per 100,000 inhabitants in 

the Swietokrzyskie Region as of 31 December 2015 
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Years 

Total Males Females 

Cases Population Incidence 
CIs 

(95%) 
Cases Population Incidence CIs (95%) Cases Populations Incidence 

CIs 

(95%) 

2011 37 1,266,014 2.92 
2.42-

3.55 
14 616,462 2.27 1.21-3.04 23 649,552 3.54 

2.64-

5.14 

2012 49 1,278,116 3,83 
2.94-

5.64 
13 624,269 2.08 1.42-3.22 36 653,847 5.51 

4.12-

7.21 

2013 51 1,273,995 4.00 
2.95-

5.72 
13 622,370 2.09 1.38-3.18 38 651,625 5.83 

4.46-

7.34 

2014 58 1,268,239 4.57 
3.86-

6.12 
18 619,232 2.91 1.95-3.84 40 649,007 6.16 

5.32-

7.89 

2015 72 1,263,176 5.70 
4.83-

6.94 
19 616,670 3.08 2.35-4.12 53 645,506 8.21 

7.14-

8.94 

Incidence of MS per 100,000 population in the Swietokrzyskie  

Voivodeship patients between 2011 and 2015 

The average annual incidence based on five-year period of observation 4.20 (95% CI 3.69-

4.42) per 100,000 inhabitants 



 Wskaźniki chorobowości stwardnienia    

 rozsianego w Polsce 
 

Rok Autor Region N/100 000 

1954 Cendrowski  Bydgoszcz 43 

1954 Cendrowski Krosno 37 

1965 Wender i wsp. Wielkopolska 65 

1981 Wender i wsp. Wielkopolska 45 

1993 Potemkowski Szczecińskie 55 

1995 Fryze Tczew 75 

2001 Łobińska Lublin 57 

2005 Potemkowski i wsp. Szczecińskie 59 

2008 Szpernalowska Szczecineckie 91 

2015 RejSM  Świętokrzyskie 115,7 

Potemkowski  A. Aktualn Neurol 2009;9:91-97 



Liczba chorych (ICD-10, G35)  
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Województwo 
Liczba 

mieszkańców 

Liczba osób z rozpoznaniem G35 

2010   2011  2012 2013 2014 2015 

Dolnośląskie 2 970 000 3 739 3 836 3 823 3 843 3 846 3 764 

Kujawsko-pomorskie 2 100 000 2 465 2 483 3 482 2 459 2 484 2 482 

Lubelskie 2 230 000 3 025 2 967 2 843 2 795 2 795 2 838 

Lubuskie 1 250 000 994 1 049 1 068  1 127 1 199 1 134 

Łódzkie 2 630 000 3 038 3 135 3 293 3 281 3 226 3 202 

Małopolskie 3 240 000 3 346 3 524 3 536 3 552 3 608 3 634 

Mazowieckie 5 080 000 6 012 6 283 6 393 6460 6 538 6 626 

Opolskie 1 090 000 1 153 1 148 1 101 1 087 1 063 1 051 

Podkarpackie 2 130 000 2 757 2 930 3 018 3 034 2 932 2 948 

Podlaskie 1 220 000 1 247 1 255 1 305 1 279 1 217 1 240 

Pomorskie 2 200 000 2 700  2 723 2 763 2 810 2 892 2 844 

Śląskie 4 830 000 5 466 5 563 5 524 5 565 5 548 5 359 

Świętokrzyskie 1 320 000 1 624 1 598 1 587 1 523 1 511 1 529 

Warmińsko-mazurskie 1 470 000 1 551 1 535 1 502 1 492 1 496 1 503 

Wielkopolskie 3 370 000 4 129 4 088 4 234 4 264 4 302 4 350 

Zachodniopomorskie 1 730 000 1 644 1 615 1 608 1 542 1 584 1 555 

Razem 38 860 000 44 894 45 738 46 085 46 118 46 242 46 062 

Dane NFZ 
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Samoocena jakości życia 
pacjentów ze stwardnieniem 
rozsianym  
 

Brola et al. Self-reported quality of life in multiple sclerosis patients: preliminary 

results based on the Polish MS Registry. Patient Prefer Adherence. 2016 Apr 

5;10:501-10. 
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Variable 
Patients with MS  

(n = 2385) 
Male, n (%) 722 (30.3) 

Female, n (%) 1663 (69.7) 

Age, years, mean ± SD 

      At the last visit  37.8 (9.2) 

      At disease onset 29.2 (8.7) 

      At diagnosis  30.8 (9.8) 

Time from first symptoms to diagnosis (years, mean ± SD) 2.4 (1.6) 

Disease duration (years, mean ± SD) 14.5 (8.5) 

Initial signs at onset, n (%) 

   Pyramidal 752 (31.5) 

   Sensory 217 (9.1) 

   Visual 365 (15.3) 

   Brainstem 157 (6.6) 

   Cerebellar 104 (4.4) 

   Spinal cord 92 (3.8) 

   Polysymptomatic 698 (29.3) 

Disease course subtypes, n (%) 

      Relapsing remitting 1642 (68.9) 

      Secondary progressive  518 (21.7) 

      Primary progressive 225 (9.4) 

Treatment during the follow-up period, n (%) 

    Interferon beta 546 (22.9) 

    Glatiramer acetate 212 (8.9) 

    Selective immunosupresants (natalizumab or fingolimod) 52 (2.2) 

Clinical characteristics of study patients 

Notes: aSummary statistics are mean ± standard deviation (SD) 
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Variable 
Female  

(n = 1663 ) 
Male 

(n = 722) 
Age, years, mean (SD) 
 

36.2 (8.6) 39.4 (9.8) 

Place of residence, n (%)  

    Country 734 (56.2) 399 (55.3) 

    Town 729 (43.8) 323 (44.7) 

Occupational status, n (%) 

      Employed 551 (33.1) 245 (33.9) 

      Unemployed  295 (17.8) 189 (26.2) 

      Retired 584 (35.1) 172 (23.8) 

      Other 168 (10.1) 65 (9.0) 

      Unknown 65 (3.9) 51 (7.1) 

Marital status, n (%) 

     Single 534 (32.1) 290 (40.2) 

     Married 896 (53.9) 330 (45.7) 

     Widowed 160 (9.6) 57 (7.9) 

     Divorced or separated 73 (4.4) 45 (6.2) 

Number of children 

     0 486 (29,2) 225 (31.2) 

     1 960 (57.8) 402 (55.7) 

     2 162 (9.7) 58 (8.0) 

     ≥ 3 55 (3.3) 37 (5.1) 

Educational level, n (%) 

   High 408 (24.5) 121 (16.6) 

   Secondary 740 (44.5) 303 (42.1) 

   Vocational 213 (12.8) 192 (26.6) 

   Elementary 302 (18.2) 106 (14.7) 

Socio-demographic characteristics  

of study group 
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Variables Categories 
EQ-5D 
Index 

p 
value 

EQ-VAS p 
value 

MSIS-29 
PHYS 

p 
value 

MSIS-29 
PSYCH 

p 
value 

M±SD M±SD M±SD M±SD 

Total 
 

0.72±0.24 64.2±22.8 62.4±18.4 23.8±7.2 

Age (year) 

18-34a 0.74±0.32 a vs. b, 

 b vs. c, 
a vs. c 

67.2±26.4 a vs. b,  

b vs. c, 
a vs. c 

56.4±17.6 a vs. b,  

b vs. c, 
a vs. c 

19.7±7.2 a vs. b,  

b vs. c, 
a vs. c 35-54b 0.63±0.28 55.1±21.8 60.6±18.2 23.8±7.6 

≥ 55c 0.49±0.19 < 0.001* 39.4±18.2 < 0.001* 68.5±18.6 <0.001* 29.2±8.1 <0.001* 

Sex 
Female 0.74±0.35 

0.130 
65.9±26.2 

0.236 
59.2±21,0 

0.458 
24.9±8.9 

0.626 
Male 0.70±0.24 63.8±19.6 63.5±21.8 24.7±8.7 

Disease duration 
1-10 years 0.82±0.32 

< 0.001* 
72.2±28.4 

< 0.001* 
54.4±19.6 

< 0.001* 
22.4±8.9 

< 0.001* 
>10 years 0.64±0.24 56.4±18.6 72.2±28.5 28.4±11.2 

Type of MS 
course 

Relapsing-

remitting 
0.74±0.26 

0.424 
65.2±22.4 

0.356 
56.7±20.2 

0.286 
24.7±8.2 

0.354 

Progressive forms 0.71±0.22 63.1±21.6 62.1±18.9 25.1±8.4 

Mild  0.0 – 3.5 0.78±0.34 

< 0.001* 

72.4±27.8 

< 0.001* 

52.4±18.6 

< 0.001* 

23.8±7.6 

< 0.001* EDSS 
 

Moderate  

or severe ≥ 4.0 
0.58±0.18 57.1±19.6 73.6±27.4 29.4±8.2 

DMT 
Treated 0.84±0.36 

<0.001* 
78.6±32.6 

< 0.001* 
48.2±15.4 

< 0.001* 
24.5±8.2 

< 0.001* 
Untreated 0.62±0.22 50.4±12.8 68.5±20.2 29.3±9.6 

Education 
Below college 0.76±0.32 

0.246 
66.4±24.4 

0.154 
54.6±18.6 

0.231 
23.8±8.9 

0.156 
Above college 0.82±0.36 62.8±21.2 56.3±17.2 22.4±76 

Occupational   
status 

Employed 0.82±0.36 
0.013* 

67.6±24.8 
0.052 

58.4±12.7 
0.012* 

26.2±8.1 
0.03* 

Unemployed 0.68±0.24 63.4±21.2 65.4±17.2 22.4±7.2 

Place of 
residence 

Town 0.74±0.36 
0.646 

66.2±24.6 
0.345 

52.6±16.4 
0.023* 

24.6±8.1 
0.044* 

Country 0.69±0.22 62.1±22.6 67.5±18.2 30.2±9.2 

Marital status 
Single 0.73±0.23 

0.533 
66.4±24.6 

0.436 
54.8±17.2 

0.324 
21.2±7.4 

0.256 
Married 0.71±0.21 62.1±21.5 56.6±18.1 24.6±8.1 

 Health related Quality of Life using EQ-5D Index, EQ-VAS and MSIS-29 

according to socio-demographic and health related factors   
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           Projekty epidemiologiczne  

           w ramach EureMS  



 

 

 

 

 

 

Dziękuję za uwagę   
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SMPT – System Monitorowania  

                    Programów Terapeutycznych (2015) 



 Podsumowanie 

 
Obecnie dysponujemy 3-ma źródłami danych epidemiologicznych: 

 

 Ogólnopolski Rejestr Chorych z SM (REJSM) 

 System Monitorowania Programów Terapeutycznych (SMPT) 

 Dane NFZ 

 

 

 Liczba chorych na SM w Polsce  ~ 46 000 

 

 Chorobowość    ~ 110 - 120/100 000  

     

 Wskaźnik zapadalności   ~ 4,2/100 000 (2011-2015)

   

 Liczba leczonych DMD (2015)  9 472 (20,6%) – SMPT 

  I linia   8 677 

  II linia    795 

 
Źródło: Dane NFZ + opracowanie własne 
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