Nowa kultura opieki nad seniorami
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Stary czlowiek to tez cztowiek

Potrzeba, dgzeniem i nadziejg kazdego cztowieka,
bez wzgledu na wiek jest:

v'poczucie przynaleznosci do wspélnoty,

v'kontakty socjalne,

v'zaspokajanie potrzeb somatycznych i psychicznych,
v'stymulacja intelektualna,

v'dbanie o sfere duchowag,

v" mozliwos$¢ zaréwno aktywnosci, jak i wycofania sie
z aktywnosci

v’ poczucie bezpieczenstwa w zdrowiu, a tym bardzigj
w chorobie | niepetnosprawnosci.
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Refleksja

Z czym ci sie kojarzy starosc?
Jak sobie wyobrazasz swojg
wilasng starosc?

Czy jest cos, czego sie obawiasz? W
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Stereotypowe postrzeganie osob starszych

jako wycofanych i zaleznych od pomocy
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Promowana jest koncepcja ,,jakosci zycia”

Odnosi sie zarowno do obiektywnego jak

| subiektywnego wymiaru jakosci | dotyczy
zdolnosci osOb korzystajgcych z opieki
dtugoterminowej do prowadzenia zycia przy
zachowaniu najwyzszego stopnia potencjatu
fizycznego, intelektualnego, emoclonalnego
oraz spo’reoznego 4-
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Koncepcja ,,jakosci zycia”

Ma na celu uchwycenie ,nieuchwytnych”
czynnikow takich jak mozliwos¢ wyboru
autonomia, godnosc¢, indywidualnosc¢, komfort,
dobrobyt | poczucie bezpieczenstwa, relacje
oraz miarodajng aktywnosc¢ spoteczng seniora.
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Raport Organizacji Wspoétpracy Gospodarczej
| Rozwoju (OECD)

W zasadach polityki dot. opieki dtugoterminowej,
nastgpita zmiana kierunku:

v’ ze Swiadczeniodawcy na rzecz indywidualnej
0soby,

v’ ze skupiania si¢ na opiece zinstytucjonalizowane;
w kierunku wspierania starzenia si¢ we wtasnym
srodowisku i opieki domowej

v'ze Swiadczen rzeczowych na rzecz swiadczen
finansowych i na rzecz mechanizmow opieki
samodzielnej.

A Good Life | Old Age? Monitoring and Improving
Quality in Long-Term Care” OECD 2013
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Kierunek na samoopieke

Jakosc¢ opieki, zdolnos¢ reagowania i koordynacja
| opieki to istotne determinanty jakosci zycia.

Europa Zachodnia od wielu lat wprowadza coraz to
nowe programy, majgce na celu zwiekszenie
aktywnosci spotecznej osob starszych.
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Nowe wymagania seniorow — nowa kultura opieki

Kreacja nowego wizerunku opiekuna

Promowanie nowej kultury czasu dla naszych ,gosci”
Promowanie kultury uwagi
Promowanie kultury poswiecenia sie
Promowanie kultury spotkania [0
Promowanie dobrych checi jako o4
podstawy zaufania I motywacji
Promowanie zaufania

Promowanie kultury szacunku,
Inna osoba jest wartosciowg istotg
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Uwarunkowania jakosci pracy opiekuna
wazne tresci ksztatcenia

Kwalifikacje
Kompetencje etyczne
Kompetencje spoteczne

Przestrzen pielegnacyjno-opiekuncz
Sprzet |
Materiaty med.
Techniki pracy
Normy zatrudnienia
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Etos zawodowy opiekuna

Kompetencje etyczne | wysoka kultura
pracy wyrazajg sie w przestrzeganiu praw
pacjenta, a szczegolnie prawa do
iIntymnosci, tajemnicy, samostanomema

| dobrej jakosci pielegnacii. * d

Etos zawodowy opiekuna
medycznego wyraza sie
w profesjonalne] empatii
| trosce oraz w podmiotowym
traktowaniu pacjenta.
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Zakres | cel opieki

v Poprawa funkcji biologicznych, psychicznych
| spotecznych

v'"Nadzor nad kontynuacijag leczenia

v" Wykrywanie dysfunkcji w celu poprawy jakosci
Zycia seniora | jego rodziny

v Opieka calodobowa stata [/
okresowa lub dzienna

v’ Serwis pomocowy
W mieszkaniu seniora
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Empatia — warunek prawidtowej pielegnaciji

Empatia — to proba postawienia sie na
Mmiejscu seniora, wczuwanie sie w emocje,
ktore on przezywa, wspotodczuwanie z nim.

fot. Thinkstock / Getty Images
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Najwieksze wyzwanie - Demencja starcza

Otepienie (z tac. demencja)
choroba, ktora objawia sie
redukcjg sprawnosci pamieci,
zdezorientowaniem,
ostabieniem umiejetnosci
mysSlenia abstrakcyjnego

| zaktoceniem prawidtowego
postrzegania rzeczywistosci.

Jest to proces postepujacy,
ktorego zatrzymac sie nie da

W 2013 chorobe Alzheimera lub inne
formy demencji zdiagnozowano
u 418 000 Polakow.

Fot.chleb-boski.blogspot.pl
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Origin - Koncepcja opleki

Terapia rekreacyjna — aktywny styl

zycia uzupetniony odpowiednig dietg
| wtasciwg opieka.

Holistyczne podejscie do opieki wyrazone
w codziennych indywidualnie dobieranych
programach rekreacyjnych prowadzonych
przez troskliwy kompetentny personel.

Inspiracja ciata, umystu i ducha promujaca
rownowage, SI’fQ, wiare w siebie | aktywne
uczestnictwo w celu poprawy samopoczucia.
To klucz do harmonii | zdrowia.
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Koncepcja Origin — jakie masz plany na dzisia]?
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Zadna tabletka nie zastapi diety i ruchu

Fot. Shutterstock
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http://www.rynekseniora.pl/polityka_senioralna/104/klucze_do_miasta_w_rekach_poznanskich_seniorow,135.html

Origin — koncepcja opieki nad seniorem
otepieniem

v'Walidacja gerontologiczna,

v’ Strategie komunikowania sie
Z seniorem z demencjq,

v’ Terapia zajeciowa z seniorami jako
kompensacja | deeskalacja,

v'Metoda terapeutyczna Snoezelen,
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Kursy poszerzajace kompetencje opiekuna (|

v' Komunikowanie sie z seniorem , w tym z osobg
z demencjg

v’ Zachowania agresywne seniora z demencjg
v W jaki sposéb i czym zajg¢ seniora z demencjg

v Dtonie seniora demencyjnego — aktywizacja
taktylna i komunikacja

v' Odmowa przyjmowania pozywienia przez
seniorow cierpigcych na demencje
v Metoda walidacji gerontologicznej wedtug Naomi

Feil jako strategia efektywne] komunikacji z
seniorem demencyjnym
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Poszerzanie kompetencji opiekunczych

| v" Rewolucja w rozumieniu demencji oraz jej

praktyczne konsekwencje dla opieki i pielegnacii

| — koncepcja Zorientowania na Osobe Toma
Kitwooda

v Stymulacja bazalna (podstawowa) jako
aktywizacja — ze szczegolnym uwzglednieniem
seniorow z demencja.

v Etyka stosowana dla opiekundw i terapeutow,

Szkoty opiekunéw Medycznych
Warszawa-Konstancin - Olsztyn - Opole \x
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