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0O HCV

Iiebezpieczenstwo choroby polega na tym, Zze HCV jest na poczatku
bezobjawowe, lub skapo-objawowe (tylko co 10 osoba wie o swojej
chorobie, a 80% zakazonych nie widziato u siebie zadnych szczegdlnych
objawow). Dlatego o zakazeniu zazwyczaj dowiadujemy sie
przypadkowo,

Dopiero po dtugim czasie HCV daje bardzo grozne konsekwencje (ostre
lub przewlekte zapalenie watroby, marskosc; pierwotny rak watroby)
i zazwyczaj dopiero wtedy dowiadujemy sie o zakaZeniu,

Przeciwko HCV (WIW C) nie ma szczepionki, dlatego tak wazne jest
zapobieganie, czyli wiedza...

WAZNE ADRESY:

Lista placowek i harmonogram szkoleni: http://szkoleniehcv.pzh.gov.pl
Ogolny opis projektu informacyjno-edukacyjnego, dla pracownikow
sektora ochrony zdrowia, pracownikow sektora ustug pozamedycznych
(studia tatuazu, salony kosmetyczne):

http:/ /www.hcv.pzh.gov.pl/Page/projekt-5-1/o-projekcie-4

KONTAKT*

prosze wpisac telefon/e-mail kontaktowy osoby koordynujacej szkolenia w danym

wojewddztwie

Instytucja realizujqca:

Partnerzy: e adyeany
i newrologi w Lublinie
w Warszawie

Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zakiad Higieny w Warszawie
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Nie zarazimy sie, gdy osoba zakaZzona ma katar, kaszle, wita sie z nami,

catuje, uzywa tych samych sztuccaw czy korzysta z tej samej toalety.

KOBIETA ZAKAZONA MOZE KARMIC PIERSIA!

Jak wykrywa sie wzw C?

W nrahce nohranei krwi s7uka sie nrzeciweiat anty HOV - noiawiajg
lata

/\/\7 -

Ministerstwo Zdrowia

Program ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”

Jedynie 37% badanych spontanicznie zadeklarowalo, ze styszalo o
HCV, jednak tylko 28% trafnie powigzalo go z chorobami zvigzanymi z
watroba!!! Tylko 64% z tych 37% osob wie, ze odkazanie narzedzi v
salonach kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu jest wiascivym
sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen HCV...

...To za mato, by uchronic przed zakazeniem HCV siebie, swoich
klientow i pacjentow!

TAK i chce wiedzied wiecej

K
a

nie dopuscic do zakazenia?

= Gléwmy

A TY wiesz co to jest HCV? Jak sie przenosi? Jakie choroby wywoluje? Jak ) @

PROJEKT WSPCLFINANSCWANY PRIED
STWAICARIE W RAMACH
SEWAICAREKIEGT PROGRAMU
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Pilotazowy Program badania kobiet
w cigzy w kierunku zakazen HCV

JESTEM SWRETOM '

... mama moze zakazic swoje dziecko wirusem HCV w czasie ciazy ...
Wykrycie zakazenia HCV u kobiety w cigzy umozliwia zardwno
wczesng diagnostyke noworodka oraz opieke nad matka...

... IM wezesnie] wykryte zakazenie, tym wigksze
szanse na unikniecie jego grofnych nastepstw
takich jak: niewydolnosé watroby, marskosc lub rak watroby...

Zapraszamy do wzigcia udziafu w profekcie
wPilotazowy Program badania kobiet w ciqdy
w kierunku zakazern HCV™ realizowanym

w ramach Szwajcarsko - Polskiego Programu
Wspdlpracy przez Narodowy Instytut Zdrowia
Fublicznego - Paristwowy Zakiad Higieny.
Celem Projektu jest ograniczenie
przenoszenia zakazeri HCV z matki

na dziecko oraz profilaktyki niekorzystnych
nastepstw klinicznych zakazenia

wirusem wzw C u dzieci zakazonych tq droga.
Celem prajektu jest rowniez zwigkszenie
wiedzy lekarzy ginekologow-potoZnikéw

i lekarzy rodzinnych na temat

zapobiegania wertykalnej transmisji

wirusa HCV oraz postgpowania

z dzieckiem matki zakazonej.

~

NIE, ale chce sie dowiedziec

\. ZAPRASZAMY /

pracownikéw ustug pozamedycznych
(fryzjerzy, kosmetyczki, tatuazysci)
oraz pracownikow sektora ochrony zdrowia

na darmowe szkolenia w zakresie prewencji HCV

&
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HEPATITISC

Qué cabe esperar cuando se realiza los andlisis

= Una vez que las personas han sido infectadas,
siempre tendran anticuerpos en su sangre. Esto es
asi si han eliminado el virus o si adn tienen el virus
en la sangre.

Analisis de hepatitis C
 Para determinar si una persona ha side
infectada con la hepatitis C, se usa una prueba
de sangre denominada “prueba de anticuerpos”
de la hepatitis C.

La“prueba de anticuerpos”de la hepatitis C,
algunas veces llamada anti-VHC, busca
anticuerpos del virus de la hepatitis C. Los
anticuerpos son quimicos que se liberan en el
torrente sanguineo cuando alguien se contagia.

* Una prueba de anticuerpos reactiva no significa
necesariamente que usted actualmente tenga
hepatitis C y es necesario realizar una prueba de
seguimiento.

;Qué hacersila prueba de
anticuerpos de la hepatitis C
es reactiva?

 Sila prueba de anticuerpos es reactiva, es
necesario que se realice una prueba de sangre
adicional para determinar si usted actualmente
tiene hepatitis C. Este analisis se llama "prueba de
ARN" (acido ribonucleico). Otro nombre utilizado
para este analisis es“prueba de RCP” (reaccion en
cadena de la polimerasa).

Los resultados de la prueba pueden demorar
desde unos dias hasta unas semanas. En
algunas dlinicas disponen de pruebas rapidas
nuevas, y los resultados de estas pruebas estan
disponibles en 20 a 30 minutos.

* La mayoria de las personas que se infectan
desarrollan una infeccion cronica o de por vida.
Esto se conoce como hepatitis C crénica.

* Sin embargo, algunas personas pueden

deshacerse del virus o "eliminarlo”. » 5ila prueba de ARN o de seguimiento es:

Negativa: esto significa que usted fue
infectado con el virus de la hepatitis C, pero
este ya ha sido eliminado de su cuerpo.

;Qué significado tiene una
prueba de anticuerpos de la
hepatitis C no reactiva?

* Una prueba de anticuerpos negativa o no
reactiva significa que actualmente usted no
esta infectado con el virus de la hepatitis C.

Positiva: esto significa que actualmente
usted tiene el virus en la sangre.

» Si el resultado de la prueba de anticuerpos es
reactiva y la prueba de seguimiento es positiva,
tendra que hablar con un médico con experiencia

« Sin embargo, si en los tltimos 6 meses usted en el diagnéstico y tratamiento de la hepatitis C.

ha estado expuesto al virus de la hepatitis C,
debera someterse a la prueba de nuevo.

Para obtener mas informacion

Hable con su médico, llame al departamento de salud
mas cercano o visite www.cdc.gov/hepatitis para
obtener informacion en inglés.

;Qué significado tiene una
prueba de anticuerposdela
hepatitis C reactiva?

# Una prueba de anticuerpos positiva o reactiva
significa que, en algin momento, usted ha sido
infectado con el virus de la hepatitis C.

HEPATITIS C

General Information
What is hepatitis?

“Hepatitis” means inflammation of the liver. The liver
is a vital organ that processes nutrients, filters the
blood, and fights infections. When the liver is
inflamed or damaged, its function can be affected.

Heavy alcohol use, toxins, some medications, and
certain medical conditions can cause hepatitis.
However, hepatitis is most often caused by a virus.
In the United States, the most common types of
viral hepatitis are Hepatitis A, Hepatitis B, and
Hepatitis C.

Most people who get
infected with the
Hepatitis C virus
develop a chronic, or
lifelong, infection.

8

What is Hepatitis C?

Hepatitis C is an infection of the liver that results from
the Hepatitis C virus. Acute Hepatitis C refers to the
first several months after someone is infected. Acute
infection can range in severity from a very mild illness
with few or no symptoms to a serious condition
requiring hospitalization. For reasons that are not
known, about 20% of people are able to clear, or

get rid of, the virus without treatment in the first

6 months.

Unfortunately, most people who get infected are not
able to clear the Hepatitis C virus and develop a chronic,
or lifelong, infection. Over time, chronic Hepatitis C
can cause serious health problems including liver
disease, liver failure, and even liver cancer.

How is Hepatitis C spread?

Hepatitis C is usually spread when blood from a
person infected with the Hepatitis C virus enters the
body of someone who is not infected. Today, most
people become infected with Hepatitis C by sharing
needles, syringes, or any other equipment to inject
drugs. Before widespread screening of the blood
supply in 1992, Hepatitis C was also spread through
blood transfusions and organ transplants. While
uncommon, poor infection control has resulted in
outbreaks in healthcare settings.

While rare, sexual transmission of Hepatitis C is
possible. Having a sexually transmitted disease or
HIV, sex with multiple partners, or rough sex appears
to increase a person’s risk for Hepatitis C. Hepatitis C
can also be spread when getting tattoos and body
piercings in unlicensed facilities, informal settings, or
with non-sterile instruments. Also, approximately
6% of infants born to infected mothers will get
Hepatitis C. Still, some people don't know how or
when they got infected.

What are the symptoms of
Hepatitis C?

Many people with Hepatitis C do not have symptoms
and do not know they are infected. If symptoms occur,
they can include: fever, feeling tired, not wanting to

eat, upset stomach, throwing up, dark urine, grey-
colored stool, joint pain, and yellow skin and eyes.

When do symptoms occur?

If symptoms occur with acute infection, they can
appear anytime from 2 weeks to 6 months after
infection. If symptoms occur with chronic Hepatitis C,
they can take decades to develop. When symptoms
appear with chronic Hepatitis C, they often are a sign
of advanced liver disease.

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Controland Prevention

Continued on next page



Szkolenia personelu medycznego
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