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Edukacja

Jakie tematy szkolen (nauczania)?:

1. Co to jest HCV, czym grozi zakazenie, jakie sg objawy (a w zasadzie
ich brak), co powinno zaniepokoi¢ pacjenta lub zwrdéci¢ uwage lekarza.

2. Jak wykry¢ zakazenie i u kogo, jakie postepowanie po rozpoznaniu,
gdzie skierowac pacjenta, leczenie.

3. W jaki sposdb moze dojs¢ do zakazenia, jak sie przed nim uchronic,
jak zapobiega¢ nowym infekcjom HCV.



Edukacja

Kogo szkoli¢ (nauczac)?

1.

Spoteczenstwo, osoby, ktore mogg byc zakazone, wszystkich na
temat profilaktyki.

Studentow kierunkow lekarskich i lekarsko-dentystycznych
(szkolenie przeddyplomowe)

Lekarzy rodzinnych i specjalistow (szkolenie podyplomowe)

Przedstawicieli zawodow niemedycznych, ktorych charakter pracy
moze wigzac sie z przerwaniem ciggtosci tkanek i mozliwoscia
przeniesienia infekcji HCV i innymi patogenami krwiopochodnymi



Edukacja spoteczna

O HCV

+ liebezpieczenstwo choroby polega na tym, ze HCV jest na poczatku
bezobjawowe, lub skapo-objawowe (tylko co 10 osoba wie o swojej
chorobie, a 80% zakazonych nie widziato u siebie zadnych szczegdlnych
objawow). Dlatego o zakazeniu zazwyczaj dowiadujemy sie
przypadkowo,

» Dopiero po dtugim czasie HCV daje bardzo grozne konsekwencje (ostre
lub przewlekte zapalenie watroby, marskosc; pierwotny rak watroby)
i zazwyczaj dopiero wtedy dowiadujemy sie o zakaZeniu,

e Przeciwko HCV (WZW C) nie ma szczepionki, dlatego tak wazne jest
zapobieganie, czyli wiedza...

WAZNE ADRESY:

+ Lista placéwek i harmonogram szkoleni: http://szkoleniehcv.pzh.gov.pl

+ Ogdlny opis projektu informacyjno-edukacyjnego, dla pracownikow
sektora ochrony zdrowia, pracownikow sektora ustug pozamedycznych
(studia tatuazu, salony kosmetyczne):
http:/ /www.hcv.pzh.gov.pl/Page/projekt-5-1/o-projekcie-4

KONTAKT*

prosze wpisac telefon/e-mail kontaktowy osoby koordynujacej szkolenia w danym
wojewddztwie

Instytut Zdrowia Publicznego

Instytucja realizujqca: ~Paristwowy Zakiad Higieny w Warszawie

Partnerzy: e adyeany
i newrologi w Lublinie
w Warszawie

Nie zarazimy sie, gdy osoba zakaZzona ma katar, kaszle, wita sie z nami,
catuje, uzywa tych samych sztuccaw czy korzysta z tej samej toalety.

KOBIETA ZAKAZONA MOZE KARMIC PIERSIA!

Jak wykrywa sie wzw C?

W nrahce nohranei krwi s7uka sie nrzeciweiat anty HOV - noiawiajg
lata

SWISS /\/\Z irusa

CONTRIBUT'ON Ministerstwo Zdrowia

Program ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”

Jedynie 37% badanych spontanicznie zadeklarowalo, ze styszalo o
HCV, jednak tylko 28% trafnie powigzalo go z chorobami zvigzanymi z
watroba!!! Tylko 64% z tych 37% osob wie, ze odkazanie narzedzi v
salonach kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu jest wiascivym
sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen HCV...

...To za mato, by uchronic przed zakazeniem HCV siebie, swoich
klientow i pacjentow!
¢

nie dopuscic do zakazenia?

t o Gldwmy
A TY wiesz co to jest HCV? Jak sie przenosi? Jakie choroby wywoluje? Jak @'“SP@"WE‘

PROJEKT WSPCLFINANSCWANY PRIED
SWISS STWAICARIE W RAMACH
SEWAICAREKIEGT PROGRAMU

Y I NOWYMI

CONTRIBUTION peiiacmensaon

Pilotazowy Program badania kobiet
w cigzy w kierunku zakazen HCV

JESTEM SWRETOM '

... mama moze zakazic swoje dziecko wirusem HCV w czasie ciazy ...
Wykrycie zakazenia HCV u kobiety w cigzy umozliwia zardwno
wczesng diagnostyke noworodka oraz opieke nad matka...

... IM wezesnie] wykryte zakazenie, tym wigksze
szanse na unikniecie jego grofnych nastepstw
takich jak: niewydolnosé watroby, marskosc lub rak watroby...

Zapraszamy do wzigcia udziafu w profekcie
wPilotazowy Program badania kobiet w ciqdy
w kierunku zakazern HCV™ realizowanym

w ramach Szwajcarsko - Polskiego Programu
Wspdlpracy przez Narodowy Instytut Zdrowia
Fublicznego - Paristwowy Zakiad Higieny.
Celem Projektu jest ograniczenie
przenoszenia zakazeri HCV z matki

na dziecko oraz profilaktyki niekorzystnych
nastepstw klinicznych zakazenia

wirusem wzw C u dzieci zakazonych tq droga.
Celem prajektu jest rowniez zwigkszenie
wiedzy lekarzy ginekologow-potoZnikéw

i lekarzy rodzinnych na temat

zapobiegania wertykalnej transmisji

wirusa HCV oraz postgpowania

z dzieckiem matki zakazonej.

~

TAK i chce wiedzied wiecej NIE, ale chce sie dowiedziec

\. ZAPRASZAMY /

pracownikéw ustug pozamedycznych
(fryzjerzy, kosmetyczki, tatuazysci)
oraz pracownikow sektora ochrony zdrowia

na darmowe szkolenia w zakresie prewencji HCV

&



Edukacja spoteczna

HEPATITISC

Qué cabe esperar cuando se realiza los andlisis

= Una vez que las personas han sido infectadas,
siempre tendran anticuerpos en su sangre. Esto es
asi si han eliminado el virus o si atin tienen el virus
en la sangre.

Analisis de hepatitis C
 Para determinar si una persona ha side
infectada con la hepatitis C, se usa una prueba
de sangre denominada “prueba de anticuerpos”
de la hepatitis C.

La“prueba de anticuerpos”de la hepatitis C,
algunas veces llamada anti-VHC, busca
anticuerpos del virus de la hepatitis C. Los
anticuerpos son quimicos que se liberan en el
torrente sanguineo cuando alguien se contagia.

* Una prueba de anticuerpos reactiva no significa
necesariamente que usted actualmente tenga
hepatitis C y es necesario realizar una prueba de
seguimiento.

;Qué hacersila prueba de
anticuerpos de la hepatitis C
es reactiva?

 Sila prueba de anticuerpos es reactiva, es
necesario que se realice una prueba de sangre
adicional para determinar si usted actualmente
tiene hepatitis C. Este analisis se llama "prueba de
ARN" (acido ribonucleico). Otro nombre utilizado
para este analisis es“prueba de RCP” (reaccion en
cadena de la polimerasa).

Los resultados de la prueba pueden demorar
desde unos dias hasta unas semanas. En
algunas dlinicas disponen de pruebas rapidas
nuevas, y los resultados de estas pruebas estan
disponibles en 20 a 30 minutos.

* La mayoria de las personas que se infectan
desarrollan una infeccion cronica o de por vida.
Esto se conoce como hepatitis C crénica.

* Sin embargo, algunas personas pueden

deshacerse del virus o "eliminarlo”. » 5ila prueba de ARN o de seguimiento es:

Negativa: esto significa que usted fue
infectado con el virus de la hepatitis C, pero
este ya ha sido eliminado de su cuerpo.

;Qué significado tiene una
prueba de anticuerpos de la
hepatitis C no reactiva?

* Una prueba de anticuerpos negativa o no
reactiva significa que actualmente usted no
esta infectado con el virus de la hepatitis C.

Positiva: esto significa que actualmente
usted tiene el virus en la sangre.

» Si el resultado de la prueba de anticuerpos es
reactiva y la prueba de seguimiento es positiva,
tendra que hablar con un médico con experiencia

« Sin embargo, si en los tltimos 6 meses usted en el diagnéstico y tratamiento de la hepatitis C.

ha estado expuesto al virus de la hepatitis C,
debera someterse a la prueba de nuevo.

Para obtener mas informacion

Hable con su médico, llame al departamento de salud
mas cercano o visite www.cdc.gov/hepatitis para
obtener informacion en inglés.

;Qué significado tiene una
prueba de anticuerposdela
hepatitis C reactiva?

# Una prueba de anticuerpos positiva o reactiva
significa que, en algin momento, usted ha sido
infectado con el virus de la hepatitis C.

HEPATITIS C

General Information
What is hepatitis?

“Hepatitis” means inflammation of the liver. The liver
is a vital organ that processes nutrients, filters the
blood, and fights infections. When the liver is
inflamed or damaged, its function can be affected.

Heavy alcohol use, toxins, some medications, and
certain medical conditions can cause hepatitis.
However, hepatitis is most often caused by a virus.
In the United States, the most common types of
viral hepatitis are Hepatitis A, Hepatitis B, and
Hepatitis C.

Most people who get
infected with the
Hepatitis C virus
develop a chronic, or
lifelong, infection.

What is Hepatitis C?

Hepatitis C is an infection of the liver that results from
the Hepatitis C virus. Acute Hepatitis C refers to the
first several months after someone is infected. Acute
infection can range in severity from a very mild illness
with few or no symptoms to a serious condition
requiring hospitalization. For reasons that are not
known, about 20% of people are able to clear, or

get rid of, the virus without treatment in the first

6 months.

Unfortunately, most people who get infected are not
able to clear the Hepatitis C virus and develop a chronic,
or lifelong, infection. Over time, chronic Hepatitis C
can cause serious health problems including liver
disease, liver failure, and even liver cancer.

How is Hepatitis C spread?

Hepatitis C is usually spread when blood from a
person infected with the Hepatitis C virus enters the
body of someone who is not infected. Today, most
people become infected with Hepatitis C by sharing
needles, syringes, or any other equipment to inject
drugs. Before widespread screening of the blood
supply in 1992, Hepatitis C was also spread through
blood transfusions and organ transplants. While
uncommon, poor infection control has resulted in
outbreaks in healthcare settings.

While rare, sexual transmission of Hepatitis C is
possible. Having a sexually transmitted disease or
HIV, sex with multiple partners, or rough sex appears
to increase a person’s risk for Hepatitis C. Hepatitis C
can also be spread when getting tattoos and body
piercings in unlicensed facilities, informal settings, or
with non-sterile instruments. Also, approximately
6% of infants born to infected mothers will get
Hepatitis C. Still, some people don't know how or
when they got infected.

What are the symptoms of
Hepatitis C?

Many people with Hepatitis C do not have symptoms
and do not know they are infected. If symptoms occur,
they can include: fever, feeling tired, not wanting to

eat, upset stomach, throwing up, dark urine, grey-
colored stool, joint pain, and yellow skin and eyes.

When do symptoms occur?

If symptoms occur with acute infection, they can
appear anytime from 2 weeks to 6 months after
infection. If symptoms occur with chronic Hepatitis C,
they can take decades to develop. When symptoms
appear with chronic Hepatitis C, they often are a sign
of advanced liver disease.

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Controland Prevention

Continued on next page



Szkolenia personelu medycznego

- raz w miesigcu w 11 szpitalach (22% szpitali)
- co 6 miesiecy w 30 szpitalach (60% szpitali)
od 6 miesiecy do 1 roku szkolenia odbywajg sie z 8 szpitalach (16% szpitali)

Szkolenia na temat ryzyka transmisji zakazen krwiopochodnych sg prowadzone regularnie, tak, ze badani majg
poczucie wiedzy na ten temat: 38% (40,1% lubelskie, 42,3% podkarpackie, 33% Swietokrzyskie).

Takie szkolenia byty dawno temu wedtug 39% badanych. Nie pamieta takiego szkolenia co 5 badany — 20%.



Medyczne czynniki ryzyka zakazenia HCV

@ wielokrotne stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku, m.in. do:
- dzielenia multidawek preparatow podawanych pozajelitowo,

- aplikacji lekéw.

@ postugiwanie sie sprzetem skaj

- nieskuteczna sterylizacja lub

- wtorne skazenie narzedzi

w wyniku nieprzestrzegani
procedur zabiegow

m materiatem biologig#hym zawierajagcym HCV:

* btedy w dezynfekcji:

=  wybdr niewtasciwego prepar
= zbyt niskie stezenie rozt
= skrocenie czasu dezynfekcji
= zte wstepne umycie narzedzi
= uzycie niejatowej wody do sptukania preparatu

= wtodrne skazenie zdezynfekowanego narzedzia przy transporcie/przechowywaniu/podczas zabiegu



Medyczne przyczyny zakazenia HCV

Zabiegi medyczne wykonywane niesterylnym sprzetem lub
brudnymi rekami/rekawiczkami:
- brak wiedzy,
- brak lub nieprzestrzeganie
procedur postepowania
aseptycznego iantyseptycznego
Kontakt z materiatem zakaznym w placowce opieki medycznej



Propozycje dziatan na podstawie wynikow
nadan srodowiskowych i eksperymentalnych

e Szkolenie i wypracowanie szczegotowych wytycznych i procedur
postepowania z pacjentami o znanym statusie serologicznym HCV. Duze
dysproporcje w odpowiedziach Swiadczg o braku wiedzy, a nawet strachu
przed pacjentem HCV-dodatnim. Pozwoli to unikngc irracjonalnych
zachowan, ktére moga nawet zwiekszac ryzyko zakazenia (np. podwdjne
rekawice w przypadku pewnych zabiegdw zwiekszajg ryzyko ekspozyciji).

e Konieczne jest Sciste przestrzeganie procedur sterylizacji i obowigzek
zatrudniania odpowiedniego personelu, jak rowniez prowadzenie
udokumentowanych szkolen z tego zakresu.

* Edukacja w zakresie prawidtowej higieny rak (mycia i dezynfekcji) oraz
stosowania rekawic ochronnych zgodnie z wytycznymi WHO.



Propozycje dziatan na podstawie wynikow

nadan srodowiskowych i eksperymentalnych

Wprowadzenie zakazu stosowania opakowan wielodawkowych, zwtaszcza w sytuacji, gdy istnieja
_ojeldyr_lcze Q)pakowania o matej objetosci leku lub ptynu (tak ja w przypadku roztworu soli
izjologicznej).

Wprowadzenie procedur wykonywania zabiegdw inwazyjnych, rowniez tych ,, drobnych”, w
gabinecie zabiegowym, jezeli pacjent przebzwa na Sali wieloosobowej. Zabiegi takie u pacjentow
przebywajacych w Sali wieloosobowej zwiekszajg ryzyko transmisji patogenéw krwiopochodnych.

Wytyczne/procedury postepowania z pacjentami z ranami krwawigcymi/sgczgcymi. Aktualnie
takie zatozenia nie sg zazwyczaj dostepne.

Opracowanie i nadzoér nad przestrzeganiem procedur dotyczgcych porodu pacjentki a-HCV
dodatniej. W wielu szpitalach wcigz dochodzi do dyskryminowania takich cigzarnych, a liczne
portale medyczne, w tym prowadzone przez speci'alistow ginekologii podajg nieprawdziwe
Informacje, typu ,karmienie piersig dozwolone tylko dla kobiet, u ktérych w mleku nie stwierdza
sie czgstek wirusowych”.

Edukacja w zakresie stosowania srodkéw ochrony osobistej przez pracownikow medycznych
roznych specjalnosci medycznych (np. anestezjologdow i pielegniarki anestezjologiczne)
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Materiaty powstate w ramach projektu

« Broszura informacyjo - edukacyjna o wirusie HCV - 6000 sztuk

* Film edukacyjny

« Broszura promujaca dziatania edukacyjne
w projekcie 4 pt. ,,Jak chronic siebie i pacjentow przed
zakazeniem HCV

www.hcv.pzh.gov.pl




Propozycje dziatan na podstawie wynikow badan
srodowiskowych i eksperymentalnych
STOMATOLOGIA

Weryfikacja tresci z zakresu higieny i epidemiologii zakazen krwiopochodnych przekazywanych
podczas szkolen i edukacji zawodowej pomocy stomatologicznych.

Konieczne wprowadzenie szkolen oraz egzekwowania wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci
praktycznych z zakresu higieny rak i wtasciwego ich odkazania. Rozpowszechnianie filmu
wyprodukowanego w ramach projektu 4 przeznaczonego dla stomatologdéw — zwrdcenie uwagi na
mozliwos¢ kontaminacji rekawic ochronnych, otoczenia i przeniesienia roznych patogendw na
innych pacjentow.

Koniecznos¢ propagowania obowigzku w’faéciwego postepowania poekspozycyjnego, na przyktad
poprzez obowigzkowe posiadanie umowy z osrodkiem prowadzgcym tego typu postepowanie.
Ochrona pacjentow zakazonych HCV przed ostracyzmem i odmowg udzielania swiadczen

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze procesy edukacji i wdrazania systemow ochronnych w tej grupie
zawodowej sg niezwykle trudne. Gabinety swiadczace us’ruEi dentystyczne s3 zlokalizowane w
roznych miejscach o zréznicowanych warunkach lokalowyc pozwalajgcych na wiasciwe

postepowanie ze zuzytym sprzetem medycznym, nie zawsze odpowiednig iloscig miejsca do
przygotowywania i odbierania materiatow medycznych.
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Edukacja studentow

Wykres 35. Na ile zgadza sie ze stwierdzeniami: Pacjent zakaZony HCV ma obowijzek Wykres 31. Na ile zgadza sie ze stwierdzeniami: Osoba zakazona HCV moze pracowaé w
|n_fom10wan|a personelu placowki udzielajacej mu swiadczen medycznych o swojej chorobie. zawodzie zwigzanym z udzielaniem $wiadczeri medycznych. Kierunek lekarski (N=4059)
Kierunek lekarsko-dentystyczny (N=1323)
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Propozycje dziatan na podstawie wynikow
badan wsrod studentéw

* Aktualizacja wiedzy na temat HCV i innych patogenow krwiopochodnych w
programach nauczania w obrebie wirusologii, higieny i zdrowia publicznego
— przy tak dynamicznym rozwoju wiedzy zagadmenla te muszg byc
aktualizowane praktycznie co kilka miesiecy.

* Wprowadzenie zagadnien z zakresu profilaktyki transmisji zakazen HCV,
wraz z zajeciami praktycznymi do szkolenia przedklinicznego — koniecznoéé
uksztattowania wtasciwych zachowan (np. w zakresie dezynfekcji rak i
stosowania rekawic i innych srodkéw ochrony) przed wprowadzeniem
studentow do pracy z pacjentem.

* Szkolenie z zakresu aspektow prawnych zwigzanych z zakazeniami
szpitalnymi, prawami pacjentow i pracownikow zakazonych HCV, przepisow
postepowania poekspozycyjnego oraz mechanizmow wspo’fpracy ze
stuzbami sanitarno-epidemiologicznymi.



Propozycje dziatan na podstawie wynikow
badan wsrod studentéw

 Wprowadzenie kursoéw z zakresu zapobiegania transmisji patogenow
krwiopochodnych w ramach szkolenia podyplomowego dla wszystkich
specjalnosci.

* Podjecie akcji zapoznajacych srodowisko medyczne ze strategia
zapobiegania zakazeniom HCV, wtaczajgc w to studentow uczelni
medycznych.

* Wydaje sie, ze forma badania ankietowego wsrod studentow mogtaby w
przysztosci postuzy¢ ocenie skutecznosci podjetych dziatan. Ankieta taka
mogtaby bycC przeprowadzana wsrod studentow w ramach dziatan
edukacyjnych uczelni, a jej wspolna analiza mogtaby postuzy¢
kompleksowej ocenie zmian w poziomie Swiadomosci studentéw/lekarzy.



Dziatania na rzecz poprawy edukacji
orzeddyplomowej

SWISS
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Analiza programoéw ksztatcenia na kierunkach: lekarskim i lekarsko-

dentystycznym krajowych uczelni medycznych oraz rekomendacje

w zakresie ujednolicenia wiedzy i poprawy efektéw dydaktycznych
w obszarze epidemiologii i zapobiegania transmisji

zakazen krwiopochodnych, w tym HCV.



