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Edukacja 

WŀƪƛŜ ǘŜƳŀǘȅ ǎȊƪƻƭŜƵ όƴŀǳŎȊŀƴƛŀύΚΥ 

мΦ /ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ I/±Σ ŎȊȅƳ ƎǊƻȊƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƻōƧŀǿȅ όŀ ǿ ȊŀǎŀŘȊƛŜ 
ƛŎƘ ōǊŀƪύΣ Ŏƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ȊŀƴƛŜǇƻƪƻƛŏ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƭǳō ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƭŜƪŀǊȊŀΦ 

нΦ Wŀƪ ǿȅƪǊȅŏ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƛ ǳ ƪƻƎƻΣ ƧŀƪƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ǉƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛǳΣ 
ƎŘȊƛŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀŏ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ 

оΦ ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ƴƛƳ ǳŎƘǊƻƴƛŏΣ 
Ƨŀƪ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ƴƻǿȅƳ ƛƴŦŜƪŎƧƻƳ I/±Φ 

 

 



Edukacja 

YƻƎƻ ǎȊƪƻƭƛŏ όƴŀǳŎȊŀŏύΚ 

1. {ǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻΣ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀƪŀȍƻƴŜΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƴŀ 
temat profilaktyki. 

2. {ǘǳŘŜƴǘƽǿ ƪƛŜǊǳƴƪƽǿ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ƛ ƭŜƪŀǊǎƪƻ-dentystycznych 
(szkolenie przeddyplomowe) 

3. [ŜƪŀǊȊȅ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ όǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǇƻŘȅǇƭƻƳƻǿŜύ 

4. tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴƛŜƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊŀŎȅ 
ƳƻȍŜ ǿƛŊȊŀŏ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜƳ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪ  ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ 
przeniesienia infekcji HCV i innymi patogenami krwiopochodnymi 



9ŘǳƪŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ 



9ŘǳƪŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ 



Szkolenia personelu medycznego 

- ǊŀȊ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎǳ ǿ мм ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ όнн҈ ǎȊǇƛǘŀƭƛύ 

- Ŏƻ с ƳƛŜǎƛťŎȅ ǿ ол ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ όсл҈ ǎȊǇƛǘŀƭƛύ 

- ƻŘ с ƳƛŜǎƛťŎȅ Řƻ м Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť Ȋ у ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ όмс҈ ǎȊǇƛǘŀƭƛύ 

 

 

 

 

 

 

 

{ȊƪƻƭŜƴƛŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊȅȊȅƪŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ȊŀƪŀȍŜƵ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ  ǎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜΣ ǘŀƪΣ ȍŜ ōŀŘŀƴƛ ƳŀƧŊ 
ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘΥ оу҈  όплΣм҈ ƭǳōŜƭǎƪƛŜΣ пнΣо҈ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜΣ оо҈ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜύΦ  

¢ŀƪƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ōȅƱȅ Řŀǿƴƻ ǘŜƳǳ ǿŜŘƱǳƎ оф҈ ōŀŘŀƴȅŎƘΦ bƛŜ ǇŀƳƛťǘŀ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Ŏƻ р ōŀŘŀƴȅ ς 20%. 



ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎǇǊȊťǘǳ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳΣ ƳΦƛƴΦ ŘƻΥ 

     - dzielenia multidawek ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ǇƻŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇƻȊŀƧŜƭƛǘƻǿƻΣ 

     - ŀǇƭƛƪŀŎƧƛ ƭŜƪƽǿΦ 

ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť ǎǇǊȊťǘŜƳ ǎƪŀȍƻƴȅƳ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ    ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅƳ I/±Υ  

    - nieskuteczna sterylizacja lub/i dezynfekcja,  

    - ǿǘƽǊƴŜ ǎƪŀȍŜƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

      w wyniku nieprzestrzegania 

      ǇǊƻŎŜŘǳǊ ȊŀōƛŜƎƽǿ 

Å ōƱťŘȅ ǿ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛΥ 

Á ǿȅōƽǊ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ 

Á Ȋōȅǘ ƴƛǎƪƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǊƻȊǘǿƻǊǳ 

Á ǎƪǊƽŎŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ 

Á ȊƱŜ ǿǎǘťǇƴŜ ǳƳȅŎƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛ 

Á ǳȍȅŎƛŜ ƴƛŜƧŀƱƻǿŜƧ ǿƻŘȅ Řƻ ǎǇƱǳƪŀƴƛŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ 

Á ǿǘƽǊƴŜ ǎƪŀȍŜƴƛŜ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǇǊȊȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊŎƛŜκǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛǳκǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀōƛŜƎǳ 

 

aŜŘȅŎȊƴŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ I/± 



Zabiegi medyczne wykonywane niesterylnym ǎǇǊȊťǘŜƳ ƭǳō 

ōǊǳŘƴȅƳƛ ǊťƪŀƳƛκǊťƪŀǿƛŎȊƪŀƳƛΥ  

    - brak wiedzy,  

    - brak lub nieprzestrzeganie  

      ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 

      aseptycznego      i antyseptycznego 

Yƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ǿ ǇƭŀŎƽǿŎŜ ƻǇƛŜƪƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ 

aŜŘȅŎȊƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ I/± 



tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ 
ōŀŘŀƵ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ ƛ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ 
Å{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ƛ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ ƻ ȊƴŀƴȅƳ ǎǘŀǘǳǎƛŜ ǎŜǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ I/±Φ 5ǳȍŜ 
ŘȅǎǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŊ ƻ ōǊŀƪǳ ǿƛŜŘȊȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǎǘǊŀŎƘǳ 
przed pacjentem HCV-ŘƻŘŀǘƴƛƳΦ tƻȊǿƻƭƛ ǘƻ ǳƴƛƪƴŊŏ ƛǊǊŀŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ 
ȊŀŎƘƻǿŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƴŀǿŜǘ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ όƴǇΦ ǇƻŘǿƽƧƴŜ 
ǊťƪŀǿƛŎŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇŜǿƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎƽǿ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛύΦ 

ÅYƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǏŎƛǎƱŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ ƛ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ 
ȊŀǘǊǳŘƴƛŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 
ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ǎȊƪƻƭŜƵ Ȋ ǘŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳΦ 

Å9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƘƛƎƛŜƴȅ Ǌŀƪ όƳȅŎƛŀ ƛ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛύ ƻǊŀȊ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǊťƪŀǿƛŎ ƻŎƘǊƻƴƴȅŎƘ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛ ²IhΦ 

 



tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ 
ōŀŘŀƵ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ ƛ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ 
Å²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀƪŀȊǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻǇŀƪƻǿŀƵ ǿƛŜƭƻŘŀǿƪƻǿȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊ 
ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ ƻ ƳŀƱŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƭŜƪǳ ƭǳō ǇƱȅƴǳ όǘŀƪ Ƨŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǊƻȊǘǿƻǊǳ ǎƻƭƛ 
fizjologicznej). 

Å²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƛƴǿŀȊȅƧƴȅŎƘΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘȅŎƘ αŘǊƻōƴȅŎƘέΣ ǿ 
ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ȊŀōƛŜƎƻǿȅƳΣ ƧŜȍŜƭƛ ǇŀŎƧŜƴǘ ǇǊȊŜōȅǿŀ ƴŀ {ŀƭƛ ǿƛŜƭƻƻǎƻōƻǿŜƧΦ ½ŀōƛŜƎƛ ǘŀƪƛŜ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 
ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ǿ {ŀƭƛ ǿƛŜƭƻƻǎƻōƻǿŜƧ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ǇŀǘƻƎŜƴƽǿ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘΦ 

Å²ȅǘȅŎȊƴŜκǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ Ȋ ǊŀƴŀƳƛ ƪǊǿŀǿƛŊŎȅƳƛκǎŊŎȊŊŎȅƳƛΦ !ƪǘǳŀƭƴƛŜ 
ǘŀƪƛŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ŘƻǎǘťǇƴŜΦ 

ÅhǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƛ ƴŀŘȊƽǊ ƴŀŘ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜƳ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƻǊƻŘǳ ǇŀŎƧŜƴǘƪƛ ŀ-HCV 
ŘƻŘŀǘƴƛŜƧΦ ² ǿƛŜƭǳ ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ ǿŎƛŊȍ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ŘȅǎƪǊȅƳƛƴƻǿŀƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘΣ ŀ ƭƛŎȊƴŜ 
ǇƻǊǘŀƭŜ ƳŜŘȅŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎƛƛ ǇƻŘŀƧŊ ƴƛŜǇǊŀǿŘȊƛǿŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ǘȅǇǳ αƪŀǊƳƛŜƴƛŜ ǇƛŜǊǎƛŊ ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ƳƭŜƪǳ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ 
ǎƛť ŎȊŊǎǘŜƪ ǿƛǊǳǎƻǿȅŎƘέΦ 

Å9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ όƴǇΦ ŀƴŜǎǘŜȊƧƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ŀƴŜǎǘŜȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŜύ 
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