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Leczenie POCHP z perspektywy pacjenta

» W Polsce 0k.2.000.000 - 2.500.000 osob choruje na POCHP

» 20% posiada odpowiednie rozpoznanie

» 80% kaszle, odczuwa dusznosc wysitkowa i czeka na odpowiedni czas aby
otrzymac rozpoznanie i wdrozyc leczenie...

» Chorzy zamiast otrzymac rozpoznanie POCHP sa leczeni z powodu chordob
uktadu krazenia, chordb przewodu pokarmowego, z powodu zaawansowanego
wieku ( uktad kostno-szkieletowego, z powodu probleméw psychologiczno
/psychiatrycznych.

» Dobrze technicznie wykonana spirometria powinna byc jak najwczesniej
wykonanym badaniem czynnosciowym uktadu oddechowego.




Leczenie POCHP z perspektywy pacjenta

» Chorzy z POChP dostosowuja swoje zycie do przebiegu choroby, ktora nie
powstaje z dnia na dzien.

» Lata palenia i przewlekajacy sie proces zapalny wptywaja na zachowanie
chorego. DYSYMULACJA

» Stopniowo rezygnuje on z aktywnosci i przyzwyczaja sie do ograniczen
wywotanych objawami choroby. NIE AKTYWNY

» Przewlekte niedotlenienie organizmu moze prowadzic do zaburzen funkcji
poznawczych, zmian nastroju i zachowania.

» lIzolacja spoteczna,Samotnosé,Zaleznosc od innych, Zaburzenia lekowe,
Zaburzenia depresyjne, Niezdolnosc¢ do racjonalnej oceny swojego zdrowia

» Problemy w kontaktach z lekarzem




Leczenie POCHP z perspektywy 20% pacjentow ©

» Coraz tatwiejsza droga do postawienia rozpoznania

» Standardy leczenia poza spirometrig, wykorzystuja inne narzedzia do ceny
stanu klinicznego chorego (MMRC, CAT, ilos¢ zaostrzen)

» Wieksza swiadomosc wsrod lekarzy ze POCHP to choroba wielonarzadowa-
wzrasta ilos¢ konsultacji ze strony innych specjalistow (kardiolog, diabetolog,
rehabilitant, dietetyk...)

» Doskonate leki wziewne coraz tatwiej dostepne ale...




Leczenie POCHP z perspektywy 20% pacjentow ®

» Brak pomocy w leczeniu chorych uzaleznionych od nikotyny

» Doskonate leki wziewne, stabo dziatajg jesli preskrypcji nie towarzyszy
edukacja

» Utrudniony dostep do rehabilitacji oddechowej

» Zbyt dtugi czas oczekiwania na koncentrator tlenu w ramach domowego
leczenia tlenem

» Brak refundacji mobilnych zrodet tlenu

» Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna wcigz mato popularna metoda leczenia
zaostrzen(gtownie osrodki pneumonologiczne)




Leczenie POCHP z perspektywy pacjenta
Rozbieznos¢ miedzy obiektywna oceng stanu chorego a jego

subiektywng oceng Jak oceniasz ciezko$¢ swojej choroby*
(wg nasilenia dusznosci)

w ciezki mumiarkowany = lekki

*Prawie 40% pacjentow z ciezka dusznoscig oceniang za pomocg skali
dusznosci mMRC, ocenito stan swojej choroby jako lekki lub umiark

*CONFRONTING COPD IN AMERICA: EXECUTIV



Leczenie POCHP z perspektywy pacjenta

Pacjenci z POChP sami weryfikujg postepowanie medyczne...
Pacjenci stosujq duzo mniej lekarstw niz lekarze im przepisujq

oGKS Badanie ankietowe przeprowadzono miedzy 2 sierpnia a 21 listopada 2
W badaniu wzieto udziat 573 pacjentow, ktorych objawy spetniaty Scisl
kryteria i 203 lekarzy specjalistow i podstawowej opieki lekarskiej
teofilina
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*CONFRONTING COPD IN AMERICA: EXECUTIVE



Leczenie POCHP z perspektywy pacjenta
Pacjenci maja poczucie niewystarczajacej wiedzy na temat choroby

Silna potrzeba edukacji pacjentow na temat
postepowania w POCHP

76%
69%

.

pacjenci lekarze

*CONFRONTING COPD IN AMERICA: EXECUTIV



Edukacja, EDUKACIJA,...

zaprzestanie palenia tytoniu

podstawowe informacje na temat POChP

nauka poprawnej aerozoloterapii

zasady leczenia POCHP

monitorowanie choroby m MRC, CAT, zaostrzenia

zaostrzenia
leczenie tlenem
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Leczenie POCHP z perspektywy pacjentow

Dziekuje i zapraszam do wspotpracy

piotr.dabrowiecki@wp.pl

507 025 082
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