Nowe perspektywy w leczeniu HCV- znaczenie diagnostyki i edukacji. WATCH HEALTH CARE. Warszawa, 6 czerwca 2017r.
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Propozycja zatozen strategii zwalczania WZW-C
- wnioski z Projektu KIK/35 ,Zapobieganie zakazeniom HCV”

JESTEM SWIADOM

Dr hab. Rafat Gierczynski

dr hab. Rafat Gierczynski profesor NIZP-PZH
Kierownik Zaktadu Bakteriologii

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

tel. 22-5421-240 Fax: 22-5421-307

e-mail: rgierczynski@pzh.gov.pl
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Projekt KIK/35 =
,<Zapobieganie zakazeniom HCV” JESTEN SWIADOM

Projekt realizowany w okresie 05.2012-03.2017, a jego szacowane catkowite koszty
kwalifikowane wynoszg 4.669.907 CHF, z czego:

* kwota 3.969.421 CHF, stanowigca 85% catkowitych kosztéw kwalifikowanych jest
dofinansowaniem ze strony szwajcarskiej,

* kwota 700.486 CHF, stanowigca 15% catkowitych kosztéw kwalifikowanych jest

wktadem krajowym wniesionym przez Ministra Zdrowia.
Uniwersytet Sy Gtowny Centrum Medyczne
Medyczny _( Inspektorat Ksztatcenia
w Lublinie %@Aw\f Sanitarny Podyplomowego

Narodowy Instytut o
Zdrowia Publicznego - Instytut Psychiatrii
Panstwowy Zaktad Higieny i Neurologii

w Warszawie

w Warszawie

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.pl
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Zapobieganie zakazeniom HCV

Projekt 1 ,Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania HCV w populacji ogélnej oraz
analiza czynnikdw zwigzanych z wystepowaniem HCV”

Projekt 2 ,Opracowanie i weryfikacja programu zapobiegania HCV wsrdd uzytkownikéw narkotykéw
dozyinych (IDU) i ocena potrzeb w zakresie profilaktyki HCV w tej grupie”

Projekt 3 ,Pilotazowy Program badania kobiet w cigzy w kierunku zakazerr HCV”

Projekt 4 ,Jakosciowa ocena ryzyka zakazenia HCV w Swietle stosowanych procedur medycznych
w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej”

Projekt 5 ,Edukacja pracownikéw wybranych zawoddéw zwigekszonego ryzyka transmisji zakazen
krwiopochodnych i ogétu spoteczeinstwa w zakresie prewencji (HCV, HBV, HIV)”

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.pl




SWISS
CONTRIBUTION

oraz analiza czynnikéw zwigzanych z wystepowaniem HCV”

Kierownik: dr hab. Magdalena Rosinska (NIZP-PZH)

Cel Rezultaty
Usprawnienie strategii diagnostyki HCV w * Przeprowadzenie badania przesiewowego, dla
populacji ogélnej poprzez badania ponad 22,5 tys. oséb dorostych.
wykonane w oparciu o ocene e Oszacowanie odsetka osob z przewlektym
indywidualnego ryzyka. zakazeniem HCV w Polsce (0,46%) - brak kohorty

wiekowej o podwyzszonym ryzyku HCV.

* Zdefiniowanie czynnikdw ryzyka zakazen HCV
(przyjmowanie narkotykow, transfuzje przed
1992r., wielokrotne hospitalizacje, tatuaze).

* Propozycja systemowych rozwigzan w zakresie
badan przesiewowych w kierunku HCV.

www. hcv.pzh.gov.pl

/\N\/

Ministerstwo Zdrowia

Projekt 1 ,Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania HCV w populacji ogélnej

22 659 uczestnikow

badania

_ 22 635 uczestnikow,

509 zbadanych pracownikow Kio D

4 anty-HCV [+ J
2 HCV-RNA [+)

244
anty-HCV (<) [ 22 291 anty-Hov ()
240 zbadanych
domownikow [l

1 anty-HCV [+); J
1 HCV-RNA [+)
106
HOV-RNA (+) 138 HCV-RNA (-)

08 skierowaii do ‘ 8
specjalisty brak skierowania

Liczba oséb zbadanych wraz z wynikami badan

www. jestemswiadom.org
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Projekt 2 ,Opracowanie i weryfikacja programu zapobiegania HCV wsréd uzytkownikéw
narkotykéw dozylnych (IDU) i ocena potrzeb w zakresie profilaktyki HCV w tej grupie”

Kierownik: mgr Janusz Sierostawski (IPIN)

Cel

Zmniejszenie ryzyka zakazen HCV w
populacji iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykéw (IDU).

www. hcv.pzh.gov.pl

Rezultaty

Oszacowanie odsetka oséb zakazonych
HCV w populacji IDU w Polsce (65%).
Ustalenie zachowan sprzyjajgcych
zakazeniom HCV — dzielenie sie sprzetem
do iniekgji.

Propozycja systemowych rozwigzan w
zakresie badan przesiewowych w kierunku
HCV.

/\N\/

Ministerstwo Zdrowia

Odsetek zakazonych HCV
ze wzgledu na dzielenie sie sprzetem do iniekcji
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Dzielenie sie sprzetem
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Projekt 3 ,Pilotazowy Program badania kobiet w cigzy w kierunku zakazerh HCV”

Kierownik: Prof. dr hab. Kazimierz Madaliriski (NIZP-PZH)

Cel Rezultaty
Usprawnienie profilaktyki wertykalnej * Przeprowadzenie badania
transmisji zakazen HCV oraz profilaktyki przesiewowego, dla ponad 8 tys. kobiet
niekorzystnych nastepstw klinicznych e Oszacowanie odsetka kobiet przewlekle
zakazen HCV u dzieci wertykalnie zakazonych HCV (0,2 -0,5%) w Polsce.
zakazonych HCV. e Ustalenie czynnikow sprzyjajgcych

zakazeniom HCV (transfuzje przed 1992r.
i wielokrotne zabiegi okotoporodowe).

* Propozycja systemowych rozwigzan w
zakresie badan przesiewowych w
kierunku HCV.

www. hcv.pzh.gov.pl

%
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Ministerstwo Zdrowia

Odsetek kobiet przewlekle zakazonych HCV

ze wzgledu na wiek

Rozpowszechnienie HCV-RNA (%)
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Projekt 4 »Jako$ciowa ocena ryzyka zakazenia HCV w Swietle stosowanych procedur medycznych w wybranych
zaktadach opieki zdrowotnej”

Kierownik: Dr hab. Krzysztof Tomasiewicz (UML)

Cel Rezultaty

Zakres badanych podmiotdéw i ich lokalizacja

Ustalenie procedur i zachowan * Przeprowadzenie badania ankietowego
zwigzanych lub potencjalnie zwigzanych pogtebionego obserwacjg w ponad 1,5 -
21 18 11

z podwyzszonym ryzykiem transmisji tys. placowek medycznych (szpitale, Szpitale
zakazenia HCV w placéwkach stuzby przychodnie, gabinety stomatologiczne). . . . o
zdrowia * Raport o procedurach ograniczajgcych +NZOZ
ryzyko zakazen krwiopochodnych i jakosci Gabinety s - -
ich przestrzegania (kontrola sterylizacji i stomatologiezne
edukacja personelu). SUMA
. , . WSZYSTKICH 684 482 364
* Raport o wiedzy studentow uczelni [E——

medycznych w zakresie HCV
(zapobieganie, leczenie, aspekty prawne).

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Projekt 5 ,Edukacja pracownikdw wybranych zawoddéw zwigekszonego ryzyka transmisji zakazen krwiopochodnych
i ogotu spoteczenstwa w zakresie prewencji (HCV, HBV, HIV)”

Kierownik: Dr n. med. Anita Gebska-Kuczerowska (NIZP-PZH)

Film edukacyjny oraz certyfikat potwierdzajacy

Cel Rezu |tat¥ odbycie szkolenia i zdanie egzaminu, w raz z mapa
- szkolen stacjonarnych

Poprawa efektywnosci zapobiegania * Przeprowadzenie ponad 50 szkolen dla .
zakazeniom w placéwkach systemu ochrony ponad 1,4 tys. oséb z personelu ‘\'J WA AT S
zdrowia poprzez doskonalenie wiedzy na medycznego; o scdosaciine
temat epidemiologii i kliniki zakazen * Przeprowadzenie ponad 80 szkoler dla JESTEM e MARTA
krwiopochodnych. ponad 4,7 tys. oséb z personelu ‘

niemedycznego; ‘ P

PROF. JANUSZ CIANCIARA

* Stworzenie elearningowej platformy
edukacyjno-testowej i przeszkolenie ponad
2 tys. 0sob (potwierdzone egzaminem); CERTYFIKAT

H
g
3

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Spoteczna kampania Informacyjna o HCV WWW,jestemSWiadom,org

o
o - 8 x Hcv Strona gtéwna [RAEIETSTIMM Przydatne linki  Dlamediow  Pliki do pobrania AAA O
et hatg jestemswiadom.org P = C ek jestem swisdom x B
FAQ  Kontakt

o
2

HCV: JA, TY, MY, ONI. Pigkni i miodazi.

NIE ZAJMUJ SIE SZTUCZNYMI
43(0) IRV WIRUS HCV iie)
REALNE ZAGROZENIE!
Sprawdz na:
ATAKI www.jestemswiadom.org

e \/
REALIZUJACA: PARTNERZY Hw

JESTEM SWIADOM

AN

Uwaga rekin! Strefa ryzyka!
Dowiedz si¢ wigcej >>

Chorzy i ich otoczenie>> Zobacz jak unikngé¢ HCV>>

=
= -

-

=
=

Rekin lubi krew! ABC
Sprawdz czy polubil Twoja>> Jak si¢ nie zakazi¢ HCV? >>

Jestes w grupie ryzyka?
Wypeknij test>>

AKTUALNOSCI

EIEE)

WystartowaliSmy — pierwszy piknik
trwa. Legionowo 25.06.2016

A\ Czy wiesz co to jest HCV? Jak sie TN B ’
2 : FOTORELACJE KALENDARIU MAPA SWIADOMYCH
przenosi? Jakie choroby wywoluje? WYDARZEN MIEJSC

Ja..

HCV: JA, TY, MY, ONL Piekni ,i mtoqzi. 7 g Uwaga rekinl Strefa ryzyka!

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Ministerstwo Zdrowia

Media spotecznosciowe jako wektor informacji o problemie HCV i kampanii spotecznej

Youtuberzy uswiadomili 4 miliony in- Stafa aktywnosc na
ternautow! Facebook, Twetter.......

I innych portalach spotecznosciowych

Wielkim sukcesem zakoriczyta sie wspéipraca z internetowymi twércami, podjeta w ramach kampanii ,HCV |T| HCV Jestem Swiadom * Rafai Swonagiowna s Szukaj znajomych
Jestem Swiadom”. Influencerzy dotarli z przekazem na temat wirusa do ponad 4 milionéw osob! Lubieto! | Wiadomosé
i - o
’ i wasz wybur ja nie wiedziatam
HQY
JESTEM $WIADOM Lubig to! - Skomentuj
T T T S:arua{d nafsze.lr‘u.as!o.pl
o ou ou oV sesem B S
Tube S Tube SR Tube Swadom -
@hcvjestemswiadom

1 polubienie

Lubie to! - Skomentuj

Strona giéwna

Informacje RECENZJE >

Zdjgcia -
PEPN) 4325 gwiazdek

Recenzje . 1opme

Osoby, ktére to lubig [ Mariusz Marchliriski

5%
CAMRS 20 sierpiei 2016 €

Notatki

@O0

e E Posty
W kampanii wzieto udziat siedmiu influenceréw: Alex Mandostyle, Ihanio, Uwagal Naukowy Belkot,

Yoczook, SerafinTV, Requer i PoProstuPatryk. Youtuberéw, ktérzy wystapili w roli ambasadoréw, dobrano

- a a tak, aby ich kanaly byly jak najbardziej zréznicowane tematycznie. Do komunikacji wykorzystano miedzy 4 I ovetc s compete
h.‘ h.i l . i innymi ich konta na YouTubie, Facebooku, Instagramie i Snapchacie. Informowali tam o tym, czym jest

wirus HCV, jakie niesie ze sobg zagrozenie i jak unikna¢ zakazenia.

Wy Lubieto! B8 Skomentuj

e Lubie to! Skomentuj

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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w02 2025

Spotykalismy sie z ludzmi... Informowalismy o HCV...
Stuchalismy pytan.... Organizowalismy konkursy...

s BRee
at0 @ &y
QZDROWIY 2 RADIEN @%

ESTEM SWIADOM '

TROPIKAL ¢
PA‘JA\_K’ 4 ™

&

Ogromne emocje towarzyszyly

Wielki Test o Zdrowiu

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.
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Szczegotowy zakres zatozen, przeprowadzonych
dziatan i uzyskanych wynikéw oraz proponowanych
rozwigzan systemowych opracowanych w wyniku
realizacji Projektu KIK/35 opisany zostat w monografii
zatytutowanej

Projekt KIK/35 ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” jako
przyktad zintegrowanych dziatan w zdrowiu
publicznym na rzecz ograniczenia zakazen
krwiopochodnych w Polsce

Praca zbiorowa pod redakcja:

Prof. dr hab. Mirostaw J. Wysocki
Prof. dr hab. Andrzej Zielinski
Dr hab. Rafat Gierczynski

Warszawa 2017
ISBN 978-83-89379-59-7

Publikacja dostepna w wersji elektronicznej w jez. polskim i angielskim
na stronie: www.hcv.pzh.gov.pl

www. hcv.pzh.gov.pl

PROJEKT KIK/35 " ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM HCV',
n SWISs WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAICARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
CONTRIBUTION Y. IS i

z
UNII EUROPEISKIE) ORAZ MINISTRA ZDROWIA. Ministerstwo Zirowis

+4444444
+44+44444
P44+ 444444

w Polsce
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Ministerstwo Zdrowia
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Prezentacja grup w sposéb szczegélny
narazonych na zakazenie HCV:

» osoby stosujace narkotyki we wstrzyknieciach
i w mniejszym stopniu droga donosowa (dzielenie sie igtami,
strzykawkami i pozostatym sprzetem do iniekcji)

* osoby, ktére otrzymywaty transfuzje krwi lub przeszczepy
narzadow przed 1992 r. (HCV odkryto w 1989 r., tym samym
dawcy krwi/narzadéw nie byli wezesniej badani w kierunku
markeréw zakazenia HCV)

* osoby przewlekle dializowane (np. transmisja HCV
za posrednictwem zanieczyszczonego sprzetu do dializ)

» chorzy na hemofilie urodzeni przed 1991 r. {ryzyko
transfuzji zakazonej krwi/preparatéw krwiopochodnych)

» osoby upiekszajace ciato przy pomocy tatuazy (tatuaz
wykonany niesterylnym sprzetem, zanieczyszczone tusze)

UWAGA!

Przy braku zachowania odpowiednich procedur kazdy zabieg
medyczny lub niemedyczny przebiegajacy z naruszeniem
ciagtosci tkanek moze prowadzi¢ do zakazenia. MoZe bowiem
prowadzi¢ do kontaktu z krwia osoby zakaZonej HCV.

www. jestemswiadom.org
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W wyniku realizacji Projektu KIK/35 zasadne okazato sie zaproponowanie trzech gtéwnych filaréw strategii
zapobiegania i zwalczania zakazen HCV i WZW-C takich jak:

1. przeciecie drog szerzenia sie zakazen HCV (procedury, kontrola i szkolenia, edukacja spoteczenstwa);
2. identyfikacja osdb zakazonych (diagnostyka i badania przesiewowe);
3. szybkie i skuteczne leczenie — takze jako dziatanie ograniczajgce wielkos¢ rezerwuaru HCV.

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Proponowane kierunki dziatan w ramach filaru: przeciecie drog szerzenia sie zakazen HCV

e Zapewnienie bezpieczenstwa krwi i produktow krwiopochodnych

* Poprawa wiedzy i umiejetnosci personelu medycznego w zakresie zapobiegania
zakazeniom krwiopochodnym przy wykonywaniu zabiegdéw medycznych

» Dostarczenie wiedzy o czynnikach ryzyka HCV dla oséb z branzy ustug
upiekszajgcych przebiegajgcych z potencjalnym naruszeniem ciggtosci tkanek

* Wsparcie systemu nadzoru sanitarnego nad placéwkami pozamedycznymi

e Zapobieganie zakazeniom w systemie penitencjarnym

 Zintensyfikowanie dziatan z zakresu redukcji szkéd w zakresie dotyczgcym oséb
przyjmujacych narkotyki, gtédwnie poprzez ograniczenie wspotdzielenia sie
sprzetem do iniekcji

* Okresowe kampanie informujgce spoteczenstwo o problemie WZW, czynnikach = n
ryzyka i mozliwosciach diagnostyki i leczenia (aktualizacja i utrwalanie wiedzy) oraz

przeciwdziatajacych spotecznej stygematyzacji osob zakazonych

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Proponowane kierunki dziatan w ramach filaru: identyfikacja oséb zakazonych

* Utworzenie programu/ow badan przesiewowych w populacji ogélnej
realizowanego w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ) ukierunkowanego na
osoby w grupach o podwyzszonej czestosci wystepowania zakazen (na réznym
poziomie organizacyjnym — narodowym, wojewddzkim, miejskim itp..) ;

e Utworzenie programu badan przesiewowych wsréd uzytkownikow narkotykow, z
uwzglednieniem mozliwosci wykorzystania testow nie wymagajgcych pobrania
krwi zylnej;

* Wprowadzenie systemu badan oportunistycznych w kierunku HCV dla pacjentow
zgtaszajacych sie do lekarza/ szpitala / punktu testowania z innego powodu
(zalecenia dla specjalistow);

* Opieka skoordynowana w zakresie HCV — dla pacjentéw z potwierdzonym
przewlektym zakazeniem HCV znajdujgcych sie w stanie nie kwalifikujgcym do
objecia programem lekowym np. ze wzgledu na niski stopien zwtdknienia watroby.

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Proponowane kierunki dziatan w ramach filaru: szybkie i skuteczne leczenie

Zapewnienie srodkow finansowych na zakup skutecznych lekéow oraz dostosowanie
sieci osSrodkéw prowadzacych leczenie do potrzeb wynikajgcych z liczby
rozpoznanych i nowo rozpoznawanych przypadkow zakazen HCV.

Zapewnienie i optymalizacja droznosci w dostepie do leczenia nowo wykrytych
przypadkow.

Dziatania na rzecz rownego dostepu do leczenia osdb zakazonych HCV przez
wprowadzenie algorytmow postepowania z pacjentem z nowo wykrytg obecnoscia
przeciwciat anty HCV, poprzez dalszg diagnostyke do decyzji

0 wpisanie go do programu leczenia, z uwzglednieniem oséb uzaleznionych oraz
dziatan wspomagajgcych umozliwiajgcych podjecie leczenia przez tg grupe.
Zapewnienie leczenia oséb w populacji wysokiego ryzyka (IDU) i w osrodkach
penitencjarnych — ograniczenie rezerwuaru HCV.

Rozwazenie mozliwosci diagnostyki i leczenia kobiet przed planowang cigzg, w
ramach dziatan na rzecz zdrowia prokreacyjnego.

www. hcv.pzh.gov.pl
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) orsaniaton o WHO w podejsciu strategicznym do
GLOBAL HEALTH SECTOR STRATEGY ON ograniczenia WZW nie wydziela osobnej

VIRAL HEPATITIS

2016-2021 strategii dla zwalczania HCV i HBV.

Wskazuje na potrzebe dziatan
synergistycznych uwzgledniajgcych
specyfike réznic w zakresie prewencji i
leczenia WZW-B i WZW-C przy
jednoczesnym podkreslaniu wspolnej

& i drogi szerzenia sie HCV i HBV i podobnych
| i czynnikow ryzyka.

TOWARDS ENDING VIRAL HEPATITIS

www. hcv.pzh.gov.pl www. jestemswiadom.org
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Fot. R. Gierczynski

www. hcv.pzh.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia

Dziekuje za uwage
Dr hab. Rafat Gierczyniski

\{
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