Seminarium naukowe pt.:

Kardiologia dzis i jutro

— ocena dostepnosci do innowacyjnych terapii
(Warszawa, 28 czerwca 2016 r.)

Sekcja
Niewydolnosci Serca
Polskiego
Towarzystwa
Kardiologicznego

Ewa Straburzynska-Migaj

Przewodniczgca Sekcji Niewydolnosci Serca PTK

| Klinika i Katedra Kardiologii UM w Poznaniu,
Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego UM w Poznaniu



g Featuring the 3r

ON AC Eurq.pe,an Fle,artjqurn;gl ESC GUIDE LINES
“ | EURDFEAN deir10.1093/eurheartj/ehw 128

SOCIETY OF
CARDEOLONGY ™

2016 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure

The Task Force for the diagnosis and treatment of acute and chronic

T heart failure of the European Society of Cardiology (ESC)

Developed with the special contribution of the Heart Failure
Association (HFA) of the ESC

Authors/Task Force Members:|Piotr Ponikowski* (Chairperson) (Poland),
Adriaan A. Voors* (Co-Chairperson) (T he Netherlands), Stefan D. Anker (Germany),
Héctor Bueno (Spaln), jnhn G F. Cleland (UK), Andrew ). S. Coats (UK),

Volkmar Ealk m e Ramon Gonzalez-Juanatey (Spain), Veli-Pekka Harjola
(Finland), Ewa A. janknwska (Poland),|Mariell Jessup (USA), Cecilia Linde (Sweden),

Petros Nioyannopoutos (UKJ, John T. Parissis (Greece), Burkert Pieske (Germany),
Jillian P. Riley (UK), Giuseppe M. C. Rosano (UK/Italy), Luis M. Ruilope (Spain),
Frank Ruschitzka (Switzerland), Frans H. Rutten (The Netherlands),

Peter van der Meer (The Netherlands)



(Zmniejszenie sSmiertelnosci

2. Zmniejszenie nasilenia objawow klinicznych,
poprawa wydolnosci fizycznej i jakosci zycia

3. Zmniejszenie liczby hospitalizacji, gtdwnie
z powodu dekompensacji niewydolnosci serca
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Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2016




eeeeeeeeeeee

AL

21-24 May
Florence
Italy

Postepowanie niefarmakologiczne (edukacja, dieta,

Ve

uzywki, samokontrola objawow, aktywnosc fizyczna,
szczepienia przeciw grypie i pneumokokom)

* Farmakoterapia (ACEI/ARB, betaadrenolityki, MRA,
iwabradyna, ARNI, diuretyki, .....)

* Leczenie zabiegowe (operacje wad serca, rewaskularyzacja
serca, przeszczep serca)

* Elektroterapia (wszczepienie ICD, CRT)

 Wspomaganie mechaniczne uktadu krazenia



Kompleksowa blokada neurohormonalna

wspotczesny kierunek farmakoterapii niewydolnosci serca

Aldosteron
Angiotensyna ll

|| [ betabioer

wazokonstrykcja, przerost, wioknienie, apoptoza,

remodeling, niedokrwienie, arytmie, nagly zgon




Szybka akcja serca — czynnik ztego rokowania
w niewydolnosci serca

Ryzyko

Mozliwos¢é wybiérczego
zwolnienia akcji serca

y/4 _ ~ Akcja serca
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Model opieki nad chorymi z niewydolnoscia serca

Oddziat
kardiologiczny

"l Ukierunkowane poradnie NS

" Poradnie kardiologiczne

Oddziat

internistyczny Poradnie lekarzy

rodzinnych

SAMOKONTROLA

Telekardiologia

Pielegniarki niewydolnosci serca



chory z objawami HFrEF . klasa |

klasa lla

ACEl i beta-bloker

nie

nadal objawy i LVEF<35%

ltak

dodaj MRA

nie

nadal objawy i LVEF<35%
| tak

| v .

toleruje ACEI/ARB rytm zatokowy QRS 2130ms rytm zatokowy HR>70/min

+ y v

ARNI zamiast ACEI/ARB zania do CRT iwabradyna

powyzsze terapie mozna tgczyc

v

objawy oporne na leczenie

I I

rozwaz digoksyne nie wymaga dalszych krokow,
lub H-ISDN, lub LVAD, lub HTX rozwaz zmniejszenie dawki diuretyku

Diuretyki
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4 Podsumowanie

e Niewydolnosc¢ serca mozna skutecznie leczy€ i jej zapobiegac

e Chorzy w Polsce leczeni sg zgodnie z zaleceniami towarzystw
naukowych jesli chodzi o rodzaje lekdw, natomiast
niewystarczajgce jest ich dawkowanie

e Dostep do nowoczesnych metod leczenia zalezy od mozliwosci
ich finansowania i organizacji opieki nad chorymi

e Konieczne zmiany w systemie opieki nad chorymi
z niewydolnoscig serca i jej finansowania w Polsce
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