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Etapy leczenia:

Podstawowa diagnostyka:

* Wizyta u pulmonologa - czas oczekiwania: ok. 2
miesiecy

e Spirometria (podstawowe badanie w diagnostyce
POChP) — czas oczekiwania: 3,4 mies.

* Gazometria - ocena preznosci gazow
oddechowych (tlenu i dwutlenku wegla) we krwi -
czas oczekiwania: badanie wykonywane na
biezaco.



Etapy leczenia - diaghostyka

 Tomografia komputerowa klatki piersiowe;j -
to badanie stuzgce doktadnej ocenie
morfologicznej ptuc i innych struktur
znajdujacych sie w klatce piersiowe;.
U chorych na POChP badanie jest
wykonywane najczesciej w celu oceny
nasilenia rozedmy ptuc

- czas oczekiwania: 1,8 mies.



Etapy leczenia - diaghostyka

POChP czesto prowadzi do zmian w uktadzie
krgzenia (rozwija sie serce ptucne), dlatego
zawsze warto wykonac u takich pacjentow EKG
oraz badanie echo serca.

 Badanie EKG - czas oczekiwania: 1,9 mies.

* Echokardiografia przezklatkowa
dopplerowska — czas oczekiwania: 3,5 mies.



Etapy leczenia

Leczenie:

Przewlekta tlenoterapia w POChP zwykle jest konieczna

u chorych w najciezszym, IV stadium choroby. Stosowanie
tlenu przez 15 godzin dziennie zwieksza przezywalnos¢

i zwalnia tempo narastania nadcisnienia ptucnego. Uzywa sie
zwykle stacjonarnych kondensatorow, a tlen podawany jest
przez maske.

Leczenie przy uzyciu koncentratora tlenu w domowym
leczeniu tlenem (DLT): czas oczekiwania - ok. 9 dni



Etapy leczenia

Opieka dtugoterminowa:

* Rozpoczecie pobytu w hospicjum
stacjonarnym: czas oczekiwania - 1,3 mies.
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Rak ptuca

Ok. 25 proc. chorych na POChP zapada na raka ptuca, dlatego
powinni byc¢ stale monitorowani jako grupa szczegélnego ryzyka.

* Leczenie operacyjne raka ptuca: 1,1 mies.

* Radioterapia, chemioterapia, leczenie ukierunkowane
molekularnie: 0,7 mies. (niecate 3 tyg.)

Etapowosc leczenia raka ptuca bez DILO (zakonczone
radioterapig paliatywng): 6,5 mies.

Etapowosc leczenia raka ptuca z DILO (zakonczone
radioterapig paliatywng): 1,7 mies.
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Rak ptuca — dane z OnkoBarometru

Etapowosc¢
diagnostyki
pacjenta

z rakiem ptuc:

A. zakonczona
radioterapia
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Pacjenci bez

karty DiLO

duze centra

onkologiczne

(31,6 tyg.)

7,9 mies.

Pacjenci bez

karty DiLO

mniejsze szpitale

onkologiczne

20,8 tyg.
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Srednia ogdlna
dla pacjentéw

bez karty DiLO

26 tyg.

(6,5 mies.)

Pacjenci z karta

DiLO

6,8 tyg.
(1,7 mieﬁt)




Akcyza

Zrédto: Leksykon budzetowy Sejmu RP.

* Podatek akcyzowy to rodzaj selektywnego
podatku posredniego, naktadanego na niektore
produkty konsumpcyjne. Mozna wyrozni¢ dwa
powody natozenia podatku akcyzowego:
fiskalny, ktorego celem jest zwiekszenie
dochodow budzetowych oraz pozafiskalny,
ktorego celem jest che¢ zmniejszenia spozycia
okreslonych produktéw.



Akcyza

Stawki akcyzy na wyroby tytoniowe, okreslone
w art. 99 ust. 2 i 3 ustawy, z dniem 1 stycznia 2014 r.
WYynosity:

* na papierosy, z zastrzezeniem art. 99 ust. 10 - 206,76 zt
za kazde 1.000 sztuk i 31,41% maksymalnej ceny
detalicznej;

* na tyton do palenia, z zastrzezeniem art. 99 ust. 10 -
141,29 zt za kazdy kilogram i 31,41% maksymalnej ceny
detalicznej;

* nacygaraicygaretki- 280,25 zt za kazde 1.000 sztuk.



Budzet

e W 2014 roku resort finanséw otrzymat od palaczy
17,9 mld zt. wptywu do budzetu panstwa.

* Pomimo wyraznego wzrostu akcyzy odnotowano
spadek z wptywu podatku za wyroby tytoniowe w
porownaniu z poprzednim rokiem o 300 min zi.
Palacze od kilku lat przerzucajg sie na tyton do palenia,
e-papierosy i wyroby pochodzgce z przemytu. Wedtug
danych Zwigzku Przedsiebiorcow i Pracodawcow skala
szarej strefy w Polsce wynosi juz 25 proc.



Koszty leczenia

Palenie tytoniu wigze sie rowniez z wysokimi
kosztami leczenia. Osoby palagce obciazaja
budzet panstwa kosztami opieki zdrowotnej,
ktore sg srednio o 30% wieksze niz koszty
poniesione przez niepalgcych.
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& Walka z nikotynizmem

/godnie z Ustawq z dn. 9 listopada 1995 r.
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
0,5% dochodu z akcyzy na papierosy
powinno byC przeznaczone na zapobieganie
szkodliwym skutkom palenia tytoniu.




Programy antynikotynowe
w Polsce

e Zgodnie z ustawg Rada Ministrow ustala program
okreslajagcy  polityke  zdrowotng, spoteczng
i ekonomiczng, zmierzajagcy do zmniejszenia
uzywania wyrobow tytoniowych.

e Rada Ministrow sktada coroczne sprawozdanie
Sejmowi z realizacji tego programu w terminie
do 30 kwietnia.



Programy antynikotynowe w
Polsce

 Edycje programow realizowane sg niezmiennie
od 1997 roku pod nazwg ProgramQOgraniczania
Zdrowotnych Na s t e pPaldniv Tytoniu w

Polsce

* W 2014 roku ruszyta kolejna edycja programu na
lata 2014-2018.
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Rezultaty Programow zrealizowanych
w latach 1997-2013

e Wprowadzenie zmian legislacyjnych (tj. zakaz
reklamy i promocji wyrobow tytoniowych oraz
natozenie  ograniczenia  palenia  papierosow
w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych.

Prowadzenie kampanii edukacyjnych stuzacych
ograniczaniu palenia tytoniu i ochronie praw
niepalacych (np. coroczne obchody Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu 31 maja oraz liczne akcje i programy
edukacyjne dla dzieci — np. ,,Czyste Powietrze Wokot
Nas’’, 2010-2013).



Rezultaty Programoéw zrealizowanych
w latach 1997-2013

e Systematyczne kontrole przestrzegania zakazu
palenia tytoniu w miejscach uzytecznosci
publicznej przeprowadzane przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarna.

 Ministerstwo Finansow od 2006 r. wprowadza
systematycznie podwyzki podatku akcyzowego
na wyroby tytoniowe.



Rezultaty Programow zrealizowanych
w latach 1997-2013

* Kontraktowanie przez NFZ swiadczen gwaranto-
wanych w zakresie uzaleznienia od tytoniu,
tj.. opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
realizowane w warunkach ambulatoryjnych
leczenia uzaleznien oraz program profilaktyki
chorob odtytoniowych (w tym przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc).



Zatozenia Programu na lata
2014-2018

e Cel gtéwny:

Ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy
(w odniesieniu do czynnego i biernego
palenia tytoniu) w spoteczenstwie polskim.

2015-07-01 www.korektorzdrowia.pl 21



Zatozenia Programu na lata
2014-2018

Cele szczegoétowe:
1. Zapobieganie zwiekszaniu sie liczby oséb rozpoczynajgcych palenie.

2. Zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach
uzytecznosci publicznej.

3. Tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajgcych
realizacje skutecznej polityki ograniczania uzywania tytoniu w Polsce.

4. Zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrobow
tytoniowych wsrdd dzieci i mtodziezy.

5. Zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajgca w kierunku
marginalizacji tego zjawiska w spoteczenstwie.

6. Zwiekszenie liczby osob rzucajacych palenie.



Jak rzucic¢ palenie? —
praktyczny przewodnik

ROZUM I SILNA WOLA:
Chce rzucic palenie

Nie bedzie tatwo, ale dam
rade!

Ustale odpowiednig date
Musze sie pilnowac!

Palenie jest grozne i zabija...

Wielu sie poddato, ale ja
musze wytrwac!

Dam rade (ja nie dam?)

EMOCIE i... EMOCIE
Chce rzucic palenie
Publicznie sie zobowigze
Wskaze niezaleznego jurora
Ustale finansowag kare
Mianuje niegodziwego
adresata
Transferuje srodki

kazdorazowo przy
niedotrzymaniu obietnicy

Dr hab. Rafat Ohme, Uniwersytetu SWPS,
Neurohm.
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Disruptive technologies -
COPD
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Lung volume reduction coil (LVRC)
Is composed of nitinol, a
nickel/titanium alloy. The System
consists of sterile RePneu Coils and a
sterile, disposable, single patient,
RePneu Coll Delivery System
consisting of a cartridge, catheter,

guidewire and forceps.

http://www.technickytydenik.cz/obrazek/544a4f67f265f/
11-544a5191d4c64 ina

150 mm length 125 mm length 100 mm length



Disruptive technologies -
COPD
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Battery powered, wearable, ,x' (] & cinoans Setns
volume ventilator that augments \ E e M
the patient's spontaneous (’ O = N
breathing. Device can be set to o

three activity levels: resting,
moderate or exercise.

http://mww.gmed.com/sites/default/files/imagecache/node-gallery-
display/79572/NIOVVentilationlmage01.jpg



Disruptive technologies -
COPD
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Health’s

q ( Wireless

- Spirometer
QR

The handheld, wireless spirometer. O h e ro1
Cohero Health’s mobile spirometer \
connects via Bluetooth to Cohero
Health’s pediatric and adult mobile
applications, e q
AsthmaHero™ and BreatheSmart™
respectively, to log and provide breGThe smorTer

feedback on results.

http://www.gmed.com/sites/default/files/imagecache/node-gallery-
display/79572/NIOVVentilationimage01.jpg



Disruptive technologies -
COPD

The MetaNeb System is a
therapeutic device that helps
enhance normal mucus clearance
and to resolve or prevent patchy.
This system offers three
therapies in one device: secretion
clearance, lung expansion and
aerosol delivery.

http://www.hill-rom.com
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