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Rak piersi

* Najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy u kobiet w Polsce

e 2004 r.—ponadl2 000 nowych zachorowan na raka piersi
w Polsce

Oznacza to, ze kazdego roku na raka piersi zachoruje 30 kobiet
na 100.000

* Przyczyna najwiekszej liczby zgonéw spowodowanych przez
nowotwory ztosliwe u kobiet w Polsce

e 2004 r. — zarejestrowano 4 887 zgony z powodu raka piersi

Wiecej informac;ji

J012-0524 www.zdronet.pl [\ Zd rOnet

przez wiedze do zdrowia
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Badania przesiewowe
(skryning)

* Strategiczne badanie, ktore przeprowadza sie wsrod osob nie
posiadajgcych objawdéw choroby, w celu jej wykrycia
I  wczesnego leczenia, dla zapobiezenia powaznym
nastepstwom choroby w przysztosci

* Wykonuje sie je w catej populacji lub tylko w tzw. grupach
wysokiego ryzyka

* Ich zamierzeniem jest wykrycie choroby we wczesnej fazie i
dzieki temu umozliwienie wczesnej interwencji, ktora
zredukowataby zaréwno Smiertelnos¢, a takze cierpienia

s pacjentow w danej chorebi.ondowia o 3



Badania przesiewowe
w raku piersi

* Palpacyjne badanie piersi przez lekarza

« Mammografia

* W Polsce mammografie wykonuje sie u kobiet w wieku 50-69 lat.

e Osrodki wykonujgce badanie zwykle sg wyraznie oznaczone, a wiekszos¢
kobiet otrzymuje do domu pisemne zaproszenie do udziatu w badaniu.

* Takie zaproszenie nie jest jednak konieczne i jesli w ciggu ostatnich dwodch
lat kobieta nie wykonywata mammografii, powinna sama zgtosi¢ sie do
takiego osrodka.
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Rodzaje zmian

* Zmiany fagodne

Typowe zmiany tagodne: ttuszczak, widkniakogruczolakottuszczak, torbiel
olejowa, inwolucyjny wtdkniakogruczolak, wezty chtonne
wewnatrzpiersiowe.

* Zmiany prawdopodobnie ftagodne

Zmiany prawdopodobnie fagodne: guzki dobrze odgraniczone, skupiska
jednorodnych mikrozwapnien, asymetryczne zageszczenia.

* Zmiany podejrzane

Zmiany podejrzane: guzki nieostro odgraniczone, niejednorodne
mikrozwapnienia.

* Zmiany ztosliwe
Zmiany typowe dla raka: guzki spikularne, polimorficzne mikrozwapnienia.
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Wstepna diagnhostyka
raka piersi

* Badanie podmiotowe

* Badanie przedmiotowe, z badaniem palpacyjnym piersi
* Badanie mikroskopowe

* Badania dodatkowe
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Badanie mikroskopowe

 Mikroskopowe potwierdzenie obecnosci raka jest bezwzglednym
warunkiem rozpoczecia leczenia.

* Materiat do badania mikroskopowego (cytologicznego lub histologicznego)
powinien zostac¢ uzyskany przed podjeciem pierwotnego leczenia
(zwtaszcza chirurgicznego), przy uzyciu

aspiracyjnej biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowe;j.

* Tzw. ,niediagnostyczny” wynik biopsji (brak materiatu lub materiat
nieodpowiedni do oceny) jest wskazaniem do powtornego wykonania
biopsiji.

* Cigza lub laktacja nie stanowig przeciwwskazan do wykonania biopsji

(konieczne jest poinformowanie patologa).
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Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa
(BAC, punkcja) @)

 Metoda pobierania materiatu komdérkowego (cytologicznego) poprzez
naktucie guza cienkq igt3.

* Dzieki zmniejszonej tgcznosci, ktdra cechuje utkanie tkankowe wiekszosci
nowotwordw, bez trudu aspiruje sie (zasysa) do Swiatta igty komorki

z litych guzdéw rozrastajgcych sie w gtebi tkanek.

e Zaletg tej metody jest mozliwos¢ uzyskania materiatu do oceny
cytologicznej z guzéw potozonych gteboko wsrdd tkanek, w sposdb mato
inwazyjny, nie wymagajgcy znieczulenia ogdlnego i bez koniecznosci
pobierania wycinka.
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Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa
(BAC, punkcja) 2

* BAC stosuje sie do ustalenia rozpoznania wyczuwalnych
i niewyczuwalnych guzow.

W przypadku zmian dostepnych palpacyjnie biopsja moze by¢ wykonana
bez uzycia badan obrazowych.
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BAC- guzy niewyczuwalne

 Natomiast w przypadku guzéw niewyczuwalnych biopsje wykonuje sie pod
kontrolg badan topograficznych (obrazowych) np. :

v' tomografii komputerowej (TK),

v' mammografii,

v’ scyntygrafii,

v’ ultrasonografii (USG).

Jest to tzw. biopsja celowana (lub inaczej: selektywna, wybidrcza).

*  Pomimo tej kontroli, badajgcy moze nie trafic¢ igta biopsyjng w guz, zwtaszcza
jesli jest on maty. Stad tylko pozytywny wynik badania biopsyjnego
(rozpoznanie nowotworu), moze mie¢ wartosc diagnostyczng.
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Biopsja gruboigtowa
(oligobiopsja)

* Jest to jedna z technik punkcyjnych, ktérej celem jest uzyskanie
materiatu tkankowego (histologicznego) z guza. Ponadto oligobiopsja jest
wykonywana w celu pobrania materiatu tkankowego réwniez do innych
badan niz badanie histopatologiczne.

* Oligobiopsja jest wykonywana zazwyczaj po uprzedniej biopsji cienkoigtowej,
o ile kolejna biopsja cienkoigtowa nie daje pewnosci uzyskania wystarczajgce;j
informacji diagnostycznej (zwtaszcza w miesakach kosci i tkanek miekkich).

 Zuwagina to, ze czutosc diagnostyczna oligobiopsji wynosi 80-90%, istotne
jest tylko potwierdzenie wstepnego rozpoznania zmiany ztosliwej;
rozpoznanie zmiany tagodnej w wyniku biopsji gruboigtowej nakazuje dalsze
badania.



Biopsja mammotomiczna
(mammotomia)

Jedna z najnowoczesniejszych metod pobierania wycinkow z piersi

Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym

Jest rodzajem biopsji gruboigtowej, wykonywanej przy uzyciu mammotomu
lgta mammotomiczna wspomagana systemem prézniowym, umozliwia
seryjne pobieranie materiatu tkankowego z pojedynczego wktucia.

Zabieg taczy w sobie zalety biopsji cienkoigtowej - minimalng inwazyjnosc¢ —
z podstawowag zaletg otwartej biopsji chirurgicznej czyli uzyskaniem
wiarygodnego materiatu do badania histopatologicznego.
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Biopsja otwarta chirurgiczna

* Uznawana jest, w znacznej wiekszosci doniesien naukowych, za test
odniesienia (zaktadamy, ze czutosc i swoistos¢ sg rowne 100%) dla
wszystkich innych metod w diagnostyce raka piersi.

* Jest to metoda pobierania materiatu tkankowego do badan w trakcie
zabiegu operacyjnego.

 Zwykle z pobranych tkanek wykonuje sie preparaty mrozone. Dzieki temu
jeszcze w czasie zabiegu mozna szybko uzyskac ocene histopatologiczng
badanych fragmentow tkanki, co moze istotnie wptynac na dalsze
postepowanie chirurgiczne.
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Ocena i porownanie metod
przezskornej biopsiji

Aspekty:

 Parametry charakteryzujgce analizowane technologie
v Wyniki fatszywie dodatnie
v Wyniki fatszywie ujemne

Odsetek wynikow niediagnostycznych

Nieuzyskanie wyniku diagnostycznego powoduje:

v odroczenie w czasie ostatecznej diagnozy

v' opdzinia moment podjecia terapii

v' dodatkowy stres u pacjentki

v ? zaniechanie dalszej diagnostyki — > zaprzepaszczenie mozliwosci

skutecznej terapii
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Zestawienie parametrow

poszczegdlnych rodzajow biopsiji

przezskdrnej piersi

itosc istosc PPV NPV DOkhdwj.f |
Procedura [{ffn] SWE}E] (%) (%) LR+ LR- mz[}onir;ama
o | 996 | 100 | 100 | 999 | 524293 | 0004 | (%89
mammotomia
podUSG | 947 93,1 %7 | 98,1 49,26 0054 | 9718
ot | tiena | 07 | 990|981 9%52( %% | 004 | %1
gruboigtow .
GO duse | 100 | 100 | 100 | 100 | 106% | 0
s | oiens | 00 | B3| B4[ 96| B3I | 0107 | 966
cienkoigowa
podUSG | /92 73,5 8,4 | 56,1 2,99 0284 | 7755




Dyskusja

Wyniki fatszywie dodatnie — rozpoznanie zmiany ztosliwej, tam
gdzie wystepuje zmiana tagodna.

Wyniki fatszywie ujemne — rozpoznanie zmiany tagodnej, tam
gdzie wystepuje zmiana ztosliwa.



Konsekwencje kliniczne i
ekonomiczne wynikéw fatszywych

Wyniki fatszywie ujemne
* Opodznienie wdrozenia leczenia

im wyzsze stadium zaawansowania nowotworu —> tym rokowanie gorsze i
leczenie kosztowniejsze

e Zwiekszenie kosztow leczenia

Wyniki fatszywie dodatnie
* Negatywny wptyw na psychike kobiet
* Nieuzasadnione wdrozenie leczenia

Koszty dalszej, bardziej inwazyjnej diagnostyki, koszty powiktan i leczenia
dziatan niepozadanych



Zestawienie kosztow roznigcych i

doktadnosci poszczegolnych procedur

: _ Biopsja
Mammotomia Mammotomia H.mps]a cienkoiglowa arta biopsja
stereotaktyczna mknnimlq gr:::;.ogir:ssgod m kontrolg ﬂxirﬁgimrﬁ]
wsayromace | 1366,90 | 132570 | 32094 | 35497 | 105192
Dokladhose 09,91% | 97,18% 77,55%




Whioski

Mammotomia:

Jak wynika z badan klinicznych- praktycznie zawsze pozwala na uzyskanie
materiatu przydatnego do badan histopatologicznych

Jest najlepszym testem diagnostycznym z porownywanych

Jest opcjg diagnostyczng najbardziej optacalng z porownywanych dla
okresu catego dalszego zycia pacjentek

Pozwala na duzo efektywniejsze potwierdzenie / wykluczenie zmian
(ztosliwych i fagodnych)

Uwzgledniajgc diagnostyczng efektywnosc kliniczng mammotomia
powinna by¢ metodg preferowang w diagnostyce zmian niepalpacyjnych
sutka

Drugg w kolejnosci nalezy zaleci¢ biopsje gruboigtowa.
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Waga
punktowa

L

9537

8659

0146

Wskazanie/Choroba

kobieta; 42 lata; z podejrzeniem raka piersi
na podstawie badania mammograficznego;
zZmiany wykazane w badaniu USG piersi;

posiada skierowanie z poradni onkologicznej

kobieta; 58 lt; podejrzenie raka piersi na
podstawie badania mammograficznego;
Zmiany ocenione rowniez w badaniu USG
piersi; nisjednoznaczny wynik biopsii
cienkoiglowej; posiada skierowanie z poradni
onkologicznej

kobieta; 32 lata; jedno ognisko raka w
gruczole piersiowym wielkosci 3 cm;
potwierdzony rak w badaniu
histopatologicznym po biopsii; brak
przerzutdw do weztdw chfonnych w
diagnostyce obrazowei; wskazanie do
leczenia operacyinego oszczedzajagcego piers

Ranking

Swiadcze nie/interwenda

biopsja aspiracyjna
cienkoigfowa

biopsia aspiracyjna
gruboiglowa

otwarta biopsia chirurgiczna

Fundacji Watch Health Care

Szczeqoty

4
Swiadczenie odplatnie
Platnik publiczny/NFZ

3
Swiadczenie odpfatnie
Platnik publiczny/NFZ

3
Swiadczenie odpfatnie
Platnik publiczny/MNFZ
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