Krakow, 8 kwietnia 2015 r.

Dodatek onkologiczny

do Barometru WHC nr 10/1/2015

Raport dotyczgcy etapowosci leczenia onkologicznego

w Polsce

Stan na poczatek kwietnia 2015 r.
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Wstep

Niniejszy dokument jest dodatkiem do Barometru WHC nr 10/1/2015, ktéry Fundacja Watch Health
Care udostepnita Panstwu w dniu 7.04.2015 r. Z wynikami najnowszej edycji Barometru WHC, mozna

zapoznaé sie na stronie www.korektorzdrowia.pl/barometr/. Pod wskazanym linkiem odnajda

Panstwo gotowg do pobrania petno tekstowg wersje raportu z Barometru wraz z zatgcznikiem,
przedstawiajacym tabelaryczny spis wszystkich swiadczen wskaznikowych wraz ze $rednimi czasami

oczekiwania w Polsce.

W niniejszym dodatku do Barometru przedstawiono ocene etapowosci leczenia onkologicznego na
przyktadzie 2 jednostek chorobowych: diagnostyki i leczenia raka ptuc oraz raka piersi. Dokument
przedstawia analize danych zebranych w pierwszych dniach kwietnia 2015 r. Przygotowanie dodatku
byto podyktowane checig oceny funkcjonowania pakietu onkologicznego wdrozonego 1.01.2015 w
zakresie wypetnienia sztandarowego hasta MZ jakim jest ,nie wiecej niz 9 tygodni od podejrzenia do

rozpoczecia leczenia choroby nowotworowe;j”.

Jak pokazuje analiza etapowosci leczenia w dwdch czesto wystepujacych nowotworach, Minister
Zdrowia Bartosz Arfukowicz osiggnat zapowiadany efekt skrécenia kolejek od momentu
podejrzenia choroby nowotworowej do czasu wdrozenia leczenia ponizej 9 tygodni. Miejmy
nadzieje, ze osiggniety efekt bedzie trwaty oraz ze wkrdtce norma ta stanie sie powszechna i obejmie
rowniez pacjentéw bez karty DiLO. Fundacja Watch Health Care w dalszym ciggu bedzie monitorowac

sytuacje i sprawdzaé czy politycy dotrzymujg sktadanych spoteczeristwu obietnic.

Lek. med. Krzysztof tanda (Prezes i zatozyciel Fundacji Watch Health Care)
Magdalena Ciupak-Zarzycka (Dyrektor Zarzgdzajgcy)

Natalia Majcherczyk (Dyrektor Biura)

Kamila Mazur (Analityk)
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1. Metodyka

W ramach projektu , OnkoBarometr WHC”, na podstawie Rejestru Probleméw Pacjentéw
prowadzonego przez Fundacje oraz w oparciu o opinie specjalistow, przedstawiono kolejne etapy
diagnostyki i leczenia pacjentdw z podejrzeniem raka ptuc oraz z podejrzeniem raka piersi.
Opracowany standard postepowania odpowiada $ciezce diagnostyczno-leczniczej wiekszosci chorych
z tymi nowotworami w Polsce.

Informacje o dtugosci czasu oczekiwania na poszczegdlne swiadczenia, czyli kolejne etapy diagnostyki
i leczenia zbierane byty telefonicznie. Barometr WHC, a wiec i dodatek, prezentujg wyniki
z perspektywy pacjenta — ukazujg bariery dostepu do swiadczen ,,oczami pacjenta”, czyli tak, jak na te
bariery natrafia osoba chora.

W dodatku, podobnie jak w OnkoBarometrze, prezentowane sg $rednie czasy oczekiwania, ktore
wyznaczane sg na losowej prébie, co najmniej 12 Swiadczeniodawcéw z catej Polski dla kazdego
Swiadczenia na kazdym etapie diagnostyki i leczenia wybranych, czesto wystepujgcych nowotworéw.
Jesli rozrzut jest duzy Ilub istniejg jakiekolwiek podejrzenia, ze dane s3 btedne, czy
nieprawdopodobne, czasy sg jeszcze raz sprawdzane przez pracownikow Fundacji w ,,podejrzanych
placowkach” oraz dodatkowo weryfikowane u 6 innych swiadczeniodawcow.

Z oczywistych wzgleddw ,sita statystyczna” (precyzja iistotnos¢ statystyczna) wynikéow dla
pojedynczych $wiadczen zdrowotnych nie jest wysoka, jednak etapowosc¢ leczenia zaprezentowana
bez podziatu placéwek, charakteryzuje sie juz znacznie wieksza precyzjg, gdyz obejmujg dane z 12
placowek dla kazdego s$wiadczenia uwzglednionego w kolejnych etapach diagnostyki i leczenia
nowotwordw. Oddzielnie zbierano i analizowano dane dla duzych centréw onkologicznych oraz
mniejszych szpitali posiadajacych kontrakt z NFZ na wykonywanie $wiadczen onkologicznych, a takze
dla pacjentow posiadajgcych karty DiLO (Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego, tzw. ,zielone karty”)
— zwykle sg to osoby, ktére zapadty na chorobe nowotworowag w pierwszym kwartale roku 2015 —
i dla pacjentéw nie posiadajacych karty DiLO, ktérzy zwykle majg postawiong diagnoze choroby
nowotworowej w latach ubiegtych, czyli leczonych zgodnie z ograniczeniami srodkéw z NFZ zgodnie

z kontraktem swiadczeniodawcy z ptatnikiem.
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Weryfikacja czasu oczekiwania na $wiadczenia zdrowotne przedstawione w niniejszym dodatku
odbyta sie w kwietniu 2015 r. (w dniach 1-8.04.2015) i opiera sie na informacjach uzyskanych na

podstawie 130 weryfikacyjnych rozmow telefonicznych.

Swiadczenia, ktdre objete zostaty badaniem to:
1. Wizyta u ginekologa;
Wizyta u onkologa;
Wizyta u chirurga onkologa;
Wizyta u torakochirurga;
Wizyta u pulmonologa;
Tomografia komputerowa miednicy matej i brzucha;
Tomografia komputerowa klatki piersiowej;

Leczenie operacyjne raka ptuc;
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Radioterapia paliatywna rak ptuc;

=
o

. Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa celowana (BACC);
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. Operacja oszczedzajaca piers;
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N

. RTG klatki piersiowej;
13. USG piersi.
Dostepnosé do tych swiadczen jest monitorowana w ramach projektow: OnkoBarometr WHC oraz

Barometru WHC.
2. Etapowosc¢ leczenia w onkologii

Onkologia jest dziedzing medycyny, w ktérej czas odgrywa kluczowg role. Pacjent onkologiczny
potrzebuje jak najszybszej diagnostyki i wdrozenia leczenia. Ze wzgledu na specyfike choroby
nowotworowej, kazdy dzien bez podjecia jakichkolwiek dziatan terapeutycznych wptywa negatywnie
na stan zdrowia pacjenta. Niestety, z powodu sekwencyjnosci terapii, chory napotyka na swojej
drodze kolejki praktycznie na kazdym etapie diagnostyki i leczenia. Ponadto traci czas z racji

oczekiwania na kolejne konsultacje w celu uzyskania skierowania na badanie diagnostyczne czy
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zabieg. Korzystajgc ze zgromadzonych danych, Fundacja przybliza problem, analizujac go pod katem
,pakietu kolejkowego”. Zgodnie z ,pakietem kolejkowym” Ministra Artukowicza, maksymalny czas
oczekiwania na leczenie onkologiczne nie powinien przekracza¢ 9 tygodni (2,1 mies.) w 2015r. (oraz

docelowo 7 tygodni w 2017r.).

2.1 Etapowosc¢ diagnostykKi i leczenia raka ptuca

W przypadku chorego z rakiem ptuca bez karty DiLO, pacjent rozpoczyna terapie od wizyty u lekarza

POZ, potem wykonuje zdjecie RTG klatki piersiowej. Dalej na wizyte u pulmonologa czeka srednio 0,7
mies. Po wizycie u pulmonologa chory jest kierowany na tomografie komputerowa klatki piersiowej,
na ktérg poczeka ok. 2,7 mies. Kolejnym etapem jest wizyta u specjalisty z zakresu chirurgii klatki
piersiowej — 0,03 mies. oczekiwania. Jezeli istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia leczenia radykalnego,
na operacje chory czeka srednio 0,5 mies. Jezeli jednak chory nie zostanie zakwalifikowany do
leczenia operacyjnego po wizycie u onkologa (czas oczekiwania: 0,6 mies.), ma 2 mozliwosci: leczenie
systemowe (chemioterapia, terapia ukierunkowana molekularnie) i/lub radioterapie. W kolejce do

leczenia w ramach radioterapii paliatywnej raka ptuca pacjent czeka ok. 0,4 mies.

W sumie daje to przecietnie 4,4 miesigca od podejrzenia do wdrozenia leczenia dla pacjenta

z rakiem ptuca bez karty DiLO.
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Niepokojjce, diugotrwate, objawy;
wizytau lekarza POZ; skierowanie
naRTG klatki piersiowej

Wizytau onkologa; kwalifikacja
do leczenia u chorych
zdyskwalifikowanych do leczenia
chirurgicznego

Niejasny obraz RTG; skierowanie
do pulmonologa

Wizyta u torakochirurga, ocena
operacyjnosicizmian

Wizytau pulmonologa;
skierowanie nabadania
diagnostyczne

Tomografia komputerowa klatki

piersiowej;

Radioterapia

Chemioterapia . .
Leczenie operacyjnerakaptuca
Lecznie ukierunkowane

molekularnie

—~—

taczny czas oczekiwania na radioterapie

paliatywna raka ptuca 4,4 mies.

Rysunek 1. Etapowosc leczenia pacjenta z rakiem ptuca od podejrzenia choroby do rozpoczecia leczenia.

Sciezka chorego bez karty DiLO, ktéra zakoriczy sie leczeniem operacyjnym raka ptuca wyniesie
okoto 3,9 mies.

Natomiast jezeli chory bez karty DILO nie zostanie zakwalifikowany do leczenia operacyjnego
i zostanie zakwalifikowany na radioterapie paliatywna rozpocznie ja po uptywie 4,4 mies.

Pacjent moze wykonaé diagnostyke zaréwno w duzych Centrach Onkologicznych, jak i mniejszych

podmiotach leczniczych.
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Ponizej zaprezentowany zostat podziat $ciezek pacjenta ze wzgledu na kryterium (tab. 1).

Tabela 1. Etapowos¢ leczenia pacjenta z rakiem ptuca od podejrzenia choroby do rozpoczecia leczenia — dla pacjentéw
bez karty DiLO podziat na Centra Onkologiczne vs. pozostate placéwki oraz srednia, a takze przecietny czas oczekiwania
pacjentow z kartg DiLO

B I/
. . Pacjenci bez Pacjenci bez zggcgmetr /
EtaPOWOSC Iec.zenla karty DiLO karty DiLO ) Pacjenci z kartq
pacjenta z rakiem . - . $rednia’ dla :
tuc: Duze centra Mniejsze szpitale L DiLO
piue: onkologiczne onkologiczne pacjentow bez
& & karty DiLO
A. zakonczona
leczeniem 4,4 mies. 3,4 mies. 3,9 mies. 1,4 mies.
operacyjnym
B. zakonczona
radioterapig 4,8 mies. 4,0 mies. 4,4 mies. 1,6 mies.
paliatywna

Poréwnujgc placédwki zdrowotne mozna zauwazyé, ze w Centrach Onkologicznych etapowosé
leczenia bez wzgledu na Sciezke, ktérg podazy pacjent jest $rednio o okoto miesigc diuzisza

w poréwnaniu do mniejszych szpitali onkologicznych.

W przypadku pacjentdow posiadajacych karte DiLO czas oczekiwania od podejrzenia choroby
nowotworowej do wdrozenia leczenia jest znacznie krotszy, i tak pacjent ma wdrozone leczenie

przecietnie w czasie krétszym niz 2 miesigce.

2.2. Etapowosc¢ diagnostyKi i leczenia raka piersi

Sredni czas oczekiwania na leczenie, od momentu zauwazenia podejrzanej zmiany w ramach
samokontroli, czy w wyniku badania przesiewowego (np. mammografii), do czasu leczenia

operacyjnego oszczedzajgcego piers, w przypadku chorych nie posiadajacych karty DiLO, wynosi

! Srednia liczona na podstawie czasu oczekiwania w Centrach Onkologicznych oraz mniejszych szpitalach
onkologicznych.
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6 mies. Czas ten zostat oszacowany dla diagnozowania podejrzanej zmiany za pomocg celowanej
biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej. Czas do wdrozenia leczenia nie zostaje wydtuzony, jesli u pacjentki
bez karty DiLO, dodatkowo przeprowadzono diagnostyke w kierunku przerzutéw za pomoca

tomografii komputerowej miednicy matej i brzucha.

Wizyta u ginekologa; :
skierowanie na Badanie USG wskazalo

wykonanie USG piersi na obecnosc torbieli

Podejrzane guzki

w prawej piersi wykryte
przez pacjentke

Biopsja aspiracyjna
cienkoiglowa; skierowanie

Wizyta u chirurga do chirurga onkologa

onkologa; kwalifikacja
do operacji

Wizyta u onkologa;
skierowanie do
dalszej diagnostyki

Dodatkowa tomografia
komputerowa miednicy
malej i brzucha

Operacja
oszczedzajaca piers

~—

taczny czas oczekiwania
wynosi ok. 6 mies.

Rysunek 2. Etapowosc leczenia pacjentki bez karty DiLO z rakiem piersi od podejrzenia choroby do rozpoczecia leczenia
srednia na poczatek kwietnia 2015 r.
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Tabela 2. Etapowos¢ leczenia pacjentki z rakiem piersi od podejrzenia choroby do rozpoczecia leczenia — dla pacjentéow
bez karty DiLO podziat na Centra Onkologiczne vs. pozostate placowki i $rednia, a takze czas oczekiwania pacjentek

z kartg DiLO
Etapowosé Pacjent‘ki bez Pacjent.ki bez Eggmetr i/
leczenia pacjentki | karty DiLO karty DiLO ] L Pacjenci z kartg
. L . . . $rednia” dla .
z rakiem piersi: Duze centra Mniejsze szpitale . DiLO
onkologiczne onkologiczne pacjentow bez
karty DiLO
A. bez tomografii
ko.mptfteroweJ' 3,9 mies. 7,3 mies. 6,0 mies. 2,2 mies.
miednicy matej
i brzucha
B. tomografii
K .
o'mpu.teroweJ. 3,8 mies. 7,1 mies. 6,1 mies. 2,2 mies.
miednicy matej
i brzucha

Analiza danych zebranych na poczatku kwietnia 2015 r. wskazuje, ze czas oczekiwania od
podejrzenia raka piersi do wdrozenia leczenia jest znacznie krotszy dla oséb posiadajacych karte
DiLO (2,2 mies.) (tab. 2).

Chora na raka piersi bez karty DiLO czeka od podejrzenia choroby nowotworowej na wdrozenie

leczenia znacznie dtuzej — ok. 6 miesiecy.

? $rednia liczona na podstawie czasu oczekiwania w duzych Centrach Onkologicznych oraz mniejszych
szpitalach onkologicznych.
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