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Motto

* Ruch jako lek nie ma substancji ani
opakowania. Substancjg tego leku jest pomyst

yAgole

zony z nauki i doswiadczenia. Jego

podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa.
Przekazanie go choremu wraz z osobowoscig i
sercem czyni ten lek niezastgpionym

prof. Dega (1962)



* Mozliwosci rehabilitacji

- ambulatoryjna
- oddziat dzienny

- oddziat stacjonarny
- rehabilitacja domow
- telerehabilitacja

- rehabilitacja prywatna

NFZ



Procedura

Skierowanie od lekarza prowadzgcego chorego
w Oddziale

Rejestracja skierowania w odpowiednim
podmiocie rehabilitacyjnym

Zapisanie w kolejke do lekarza rehabilitacji

Wizyta konsultacyjna lekarza rehabilitacji —
kwalifikacja do leczenia

Przyjecie do odpowiedniego podmiotu
rehabilitacyjnego



Konsultacja lekarza rehabilitacji

* Petna dokumentacja medyczna chorego,
dotyczaca jego schorzenia ortopedycznego, jak
| 0golnego stanu zdrowia

* Konsultacja powinna by¢ wykonana najpozniej
na dwa tygodnie przed przyjeciem chorego do
oddziatu rehabilitacji stacjonarnej



Problemy z konsultacja

* Brak petnej dokumentacji medycznej chorego
—choroba nowotworowa, choroby przewlekfe:
cukrzyca, astma, choroba niedokrwienna serca

W wypadku badan dodatkowych obrazowych
— trudnosci w odtworzeniu badan

* Brak sSwiadomosci chorego, ze konsultant nie

musi zakwalifikowac go do leczenia zgodnego
ze skierowaniem.



Optata za rehabilitacje
ogolnoustrojowa czyli ortopedyczna
Rehabilitacja ogolnoustrojowa rozliczana jest
ryczattowo

Dzien pobytu w oddziale rehabilitacji
stacjonarnej — osobodzien — okoto 126 zt

Dzien pobytu w oddziale rehabilitacji dziennej
— osobodzien — 77 ztotych

Opieka ambulatoryjna wg cennika NFZ



Dokumenty z NFZ

Rehabilitacja ogdolnoustrojowa w warunkach
stacjonarnych (dane dla Mazowsza)

2012 - 48 765 481 punktow

2013 - 49 629 817 punktéw

Po przeliczeniu z takiej ilosci punktow mozna
leczyC w ciggu roku w oddziatach rehabilitacji
na Mazowszu 15 039 chorych, gdy ich pobyt w
oddziale bedzie wynosit 30 dni



Dokumenty z NFZ

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w
osrodku/oddziale dziennym

2012 — 74 995 871 punktéw

2013 - 74 995 871 punktéw

Po przeliczeniu z takiej ilosci punktow mozna
leczyC w ciggu roku w oddziale dziennym
rehabilitacji 35 712 pacjentow, gdy pobyt w
oddziale dziennym bedzie wynosit 30 dni



Dokumenty z NFZ

* Inne warunki wymagane :

zapewnienie pomocy lekarza w przypadku
nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu
zdrowia w godzinach popotudniowych,
wieczornych i nocnych — z zapisu tego wynika, ze
nie musi byc¢ lekarza dyzurnego w oddziale
rehabilitacji — w szkoleniu do specjalizacji z
rehabilitacji medycznej wymagane sg dyzury
lekarskie



Dokumenty z NFZ

* Inne warunki, dodatkowo oceniane :

Gwarancja bezposredniej kontynuacji
usprawniania — sformalizowane zasady
wspotpracy ze szpitalami/oddziatami szpitalnymi
w sprawie kierowania pacjentow na rehabilitacje
— czy jest to martwy zapis ?



Dokumenty NFZ — okres oczekiwania

* Nazwa podmiotu stabilny pilny
CKR Konstancin — Ggsiorowskiego 1118 pacjentow 273
826 dni 226
WSCHU Warszawa - Barska 207 84
294 41
Konstancin - Wierzejewskiego 631 203
410 87
Gorzewo — Kruk 464 81
892 43
Lux-Med Tabitan ZOL 190 77

Konstancin - Dtuga 247 145



Problemy

* Pacjenciirodzina

- Nalezy mi sie rehabilitacja

- Co my zrobimy z chorg osobg w rodzinie

- Lekarz mi dat skierowanie, to mam byc przyjety

- Jestem po urazie lub operacji to mam by¢
przyjety od razu, a kolejka mnie nie interesuje



Problemy

Lekarze
Chce miec swiety spokoj to dam skierowanie
na rehabilitacje

Jak rodzina jest roszczeniowa to dam
skierowanie ,,pilne”

Wiekszy spokdj mam jak dam skierowanie do
oddziatu stacjonarnego

Lekarz rehabilitacji nie zdyskwalifikuje chorego
do leczenia, bo tez chce miec swiety spokoj



Problemy

Okres oczekiwania

Oddziat stacjonarny rehabilitacji
ogolnoustrojowej

— od jednego do dwoch lat

Oo
-0
Re

dziat dzienny rehabilitacji ogélnoustrojowe;
Koto 4 miesiecy

nabilitacja domowa — okoto 3-4 miesiecy



Problemy

* Przyjecia pilne

Wg NFZ przyjecie takie powinno nastgpic
maksymalnie do 42 dni ( do oddziatu
rehabilitacji stacjonarnej jak i dziennej) od
chwili jego zarejestrowania.

W wiekszosci osrodkow istniejg dwie kolejki —
pacjenci,, pilni” i pacjenci bez skierowania
,pilne”.



Problemy

 Nadwykonania

NFZ deklaruje, ze nie bedzie ptacit za
przekroczenie wykonania ustug
rehabilitacyjnych, bo nie sg to dziatania ratujgce
Zycie.

Sg to ustugi skracajgce okres niezdolnosci
chorego do pracy, zmniejszajgce uzaleznienie
chorego od 0s6b drugich, czyli przyspieszajgce
powrot do normalnego zycia.



WhniosKki

* Poprawa wyceny ustug rehabilitacyjnych

* Te same zasady rozliczania dla kazdego rodzaju

ustug rehabilitacyjnych ( ogdélnoustrojowe,
neurologiczne, kardiologiczne)

* Sformalizowane zasady przejmowania
pacjentow po urazach lub zabiegach

operacyjnych z osrodkow urazowo —
ortopedycznych



WhniosKki

* Lekarz wystawia skierowanie na konsultacje w

celu przyje

cia do oddziatu rehabilitacyjnego (taka

wizyta powinna byc rozliczana przez NFZ osobno)

Na konsultacje musi byC dostarczona petna

dokumentacja chorego

kierowac c

rehabilitacj

Lekarze rehabilitacji jako konsultanci powinni

horych do odpowiednich form
i ( oddziat stacjonarny, dzienny,

rehabilitacj

a domowa)



WhniosKki

* Poszukiwanie nowych form rehabilitacji :

* Telerehabilitacja czyli rehabilitacja przez

internet, z okresowga kontrola chorego w
ambulatorium

* Rehabilitacja jak w oddziale dziennym z

wynajeciem przez chorych hotelu — dla oséb
przyjezdzajgcych z daleka



WhniosKki

e Zachowanie pacjentow :
- Potowa wyzdrowienia to che¢ wyzdrowienia

- Wszyscy ludzie pragng dla siebie zdrowia,
czesto zas czynig to, co jest zdrowiu przeciwne



Dziekuje za uwage



