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A Skad sie wzieta nazwa -
Alzheimer?

®* W styczniu 1907 roku, ukazata sie praca niemieckiego

neurologa, Aloisa Alzheimera, ,, 0 szczegdlnej chorobie kory
mozgowej”

® Opisywata ona przypadek pacjentki, ktéra w 51 roku zycia
zaczeta zdradzac€ pierwsze symptomy choroby psychicznej,
polegajace na patologicznej zazdrosci o meza, wkrotce
rozpoczat sie proces gwattownego ostabienia pamieci
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Informacje ogdine (1)

®* Choroba Alzheimera polega na stopniowej, postepujacej
degeneracji mozgu. Najbardziej typowo wystepuje u oséb
powyzej 65-70 roku zycia.

®* U pacjentow z chorobg Alzheimera obserwowa¢ mozna
niepokojgce zmiany w zakresie pamieci, myslenia,
funkcjonowania i zachowania, ktore nasilajg sie w miare
uptywu czasu.



*

Informacje ogdlne (2)

W przebiegu choroby Alzheimera dochodzi do
uszkodzenia i przyspieszonego obumierania komorek
nerwowych, co prowadzi do istotnego zmniejszenia
objetosci mozgu i zaburzen neuroprzekaznikowych.



%Epidemiologia

Na otepienie choruje na swiecie okoto 36 milionow
ludzi.

Kazdego roku identyfikuje sie okoto 4.6 miliona
nowych przypadkow.

przewidywana liczba chorych z otepieniem powinna
ulega¢ podwojeniu w kolejnych okresach 20-letnich,
do 2050 roku liczba pacjentow z tym rozpoznaniem
wzrosnie do 115 milionéw.



*Dane statystyczne

65-74 1-3

75-79 3-6

80-84 12-20
+ 85 21-47

Zrédto: Opracowanie wtasne



*Przyczyny (1)

do tej pory nie udato sie jednoznacznie wyjasnic
powodow zapadania na chorobe Alzheimera

najistotniejszym znanym czynnikiem ryzyka jej
wystgpienia jest wiek

na calym swiecie trwajg badania nad poznaniem innych
przyczyn

wsrod zewnetrznych czynnikow ryzyka wymieniane s3g
niski poziom wyksztatcenia, urazy gtowy oraz
wystepowanie zaburzen pamieci w rodzinie



3 Przyczyny (2)

Coraz wieksza role przypisuje sie zapobieganiu chorobie.
Istniejg potwierdzone obserwacje naukowe przypisujace
czynnikom ryzyka choréb naczyniowych udziat w
powstawaniu choroby Alzheimera.

Nalezg do nich:

» nadcinienie tetnicze
> cukrzyca

» cholesterol

> homocysteina



* Objawy (1)

®* Objawy choroby Alzheimera pojawiajg sie stopniowo na
przestrzeni lat i mogg roznic sie u réznych chorych.

®* Choroba rozpoczyna sie zwykle od zapominania i tagodnego
zagubienia.

®* Objawy choroby Alzheimera mozna podzieli¢ na 3 szerokie
kategorie:

> poznawcze
> funkcjonalne

> behawioralne/psychologiczne



* Objawy (2)

Objawy poznawcze

uposledzenie pamieci swiezej (takie jak
niedostateczna znajomos¢ biezagcych wydarzen,
powtarzanie tych samych historii lub pytan, gubienie

przedmiotow w obrebie domu, gorsza organizacja i
planowanie)



* Objawy (3)

Zmiana funkcjonowania

ograniczenie umiejetnosci wykonywania zarowno
normalnych czynnosci codziennych, jak i bardziej
ztozonych zadan

trudnosci w postugiwaniu sie pieniedzmi, trudnosci w
utrzymywaniu higieny osobistej

zaburzenia kontroli zwieraczy, trudnosci w ubieraniu
sie, zaburzenia rGwnowagi i niestabilny chéd



2 Objawy (4)

Zmiany w zachowaniu

® zaburzenia zachowania i objawy psychologiczne znacznie

zwiekszajg obcigzenie opieka
moze dojs¢ do pojawienia sie zachowan spotecznie

niewtasciwych, takich jak urojenia, pobudzenie/agresja,
depresja lub zaburzenia jedzenia



*Rozpoznanie

® opiera sie w duzej mierze na wywiadach, zbieranych od chorego i
od rodziny

®* do okreslenia stopnia zawansowania choroby stuzg rézne
kwestionariusze, testy i skale, np. GDS - Global Detrioration
Scale, ADAS-cog - Alzheimer Disease Assessment Scale

®* pewne znaczenie w diagnostyce choroby Alzheimera majg obrazy
mozgu uzyskane za pomocg rezonansu magnetycznego, ktore
uwidaczniajg zaniki w mézgu



*Leczenie (1)

®* Choroba Alzheimera jest chorobg postepujaca i jak
dotychczas nie istnieje leczenie przyczynowe tej choroby
ani takie, ktdre zatrzymatoby catkowicie dalszy jej rozwoj.

®* Nawet jesli nie mozna zatrzymac¢ choroby, to warto
podjac wysitek, aby poprawic jakos¢ zycia chorego i jego
rodziny.



Leczenie (2)

e Acetylocholina jest substancjg chemiczng niezbedng w
procesie przekazywania informacji pomiedzy komérkami
Inhibitory mdzgu, co jest warunkiem zapamietywania, uczenia sie i

Acetylocholinoesterazy prawidfowego funkcjonowania mézgu.
e w wyniku zwyrodnienia neuronéw produkujgcych
acetylocholine wystepuje niedobdr tego neuroprzekaznika

e zapobiegajg powstawaniu tzw. ,,szumu informacyjnego”

¢ posredniczy w przekazywaniu informacji pomiedzy neuronami
poprzez oddziatywanie na tzw. receptory

e Stosowana najczesciej w umiarkowanym lub ciezkimnasileniu
e \W Polsce dostepna jest pod nazwa

Memantyna




*Leczenie (3)

Coraz czesciej zwraca sie uwage na taczenie
terapii farmakologiczne;j z
niefarmakologiczna

> trening pamieciowy
> terapia zajeciowa
> psychoterapia

> aktywnosc fizyczna

©Agencja Gazeta



* Jaka jest roznica pomiedzy zaburzeniami

pamieci zwiazanymi z normalnym
starzeniem sie a demencja?

Zaburzenia pamieci zwigzane ze staroscia:

- pierwsze objawy pojawiajg sie myslowy lub koncentracje

powyzej 60 roku zycia dochodzi najczesciej do

- zaburzenia pamieci wystepuja przypomnienia sobie faktow
przejsciowo - osoby dotkniete zaburzeniami
- problemy pojawiajg sie pamieci pomagajg sobie np.
sporadycznie (np. szukanie zapisywaniem na kartkach
okularow, kluczy, zapominanie - osoby reagujg na ustne lub
imion) pisemne polecenia

- poprzez intensywny proces



'llv’C * Jaka jest réznica pomiedzy zaburzeniami
pamieci zwiazanymi z normalnym
starzeniem sie a demencja?

Zaburzenia pamieci zwigzane z
choroba Alzheimera:

- pierwsze objawy pojawiajg sie czesto niczego sobie przypomnieé nawet po

przed 60 rokiem zycia dtuzszym intensywnym namysle

- zaburzenia pamieci przedtuzajg sie |

nasilajg z uptywem czasu

- szukanie lub zapominanie zdarza sie

coraz czesciej i dotyczy waznych
przedmiotow

- osoba chora nie rozumie i nie reaguje
na ustne lub pisemne polecenia

- osoba chora zapomina catych ciggow
zdarzen, nie jest w stanie



*Wskazéwki (1)

> Opieka nad pacjentem z zaburzeniami pamieci
stanowi trudne wyzwanie dla jego rodziny i bliskich
zatem wymaga cierpliwosci, spokoju i poswiecenia

> Nalezy dazy¢ i zachecac€ pacjenta do tego, aby tak
dtugo, jak to jest mozliwe, wtaczat sie w codzienne
czynnosci i aktywnie wspotuczestniczyt w zyciu
rodzinnym

L=




“Wskazowki (2)

®* chorobie Alzheimera nie da sie zapobiec!

® pomocne jest utrzymywanie aktywnosci fizycznej i
umystowej w kazdym wieku,

® pomocny moze by¢ zdrowy tryb zycia, odpowiednia dieta,
ograniczenie alkoholu, unikanie stresow,



s Organizacja opieki nad
chorym z otepieniem

°* Rola opiekuna

°* Przystosowanie domu

°* Pomoc finansowa

* Opieka instytucjonalna

* Organizacje alzheimerowskie
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%Dziekuje za uwage!



