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Kilka stow na poczatek

Do kompetencji pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) nalezy
udzielanie pielegniarskich swiadczen opieki zdrowotnej w gabinecie pielegniarki

POZ oraz w miejscu zamieszkania pacjenta.

Liczba pacjentow objetych opieka przez jedng pielegniarke POZ nie

powinna przekroczyé¢ 2 750 0sob.
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Do kogo kierowana jest opieka
pielegniarki POZ°*?

Pielegniarka srodowiskowa/rodzinna planuje i realizuje
kompleksowg opieke pielegniarskg nad jednostka, rodzing,
spotecznoscig w Srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem
miejsca wykonywania Swiadczenia obejmujgc opieka:

* zdrowych i chorych niezaleznie od ptci i wieku
* osoby niepetnosprawne,
* osoby w stanie terminalnym.
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Zakres Swiadczen udzielanych przez
pielegniarke POZ

 Swiadczenia pielegnacyjne;
 Swiadczenia diagnostyczne;
 Swiadczenia lecznicze

 Swiadczenia rehabilitacyjne;

e promocja zdrowia i profilaktyki chordb

Szczegotowy wykaz realizowanych swiadczen przez pielegniarke POZ mozna znalez¢ w zataczniku NFZ
» Wykaz czynnosci pielegniarskich wykonywanych w ramach sprawowania pielegniarskiej opieki
Srodowiskowej”
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Dostepnosc do swiadczen
realizowanych w ramach opieki
pielegniarki POZ

* Opiekg mogg zostac objeci swiadczeniobiorcy, ktérzy ze wzgledu na swoj
stan zdrowia ( stany poszpitalne, wystepujgce schorzenia przewlekle)
wymagajg systematycznej opieki pielegniarskie;j;

* nie zostali objeci opiekg dtugoterminowg stacjonarng; nie kwalifikujg sie
rowniez do opieki hospicjum m domowego lub swiadczen opieki
dtugoterminowej w przypadku koniecznosci wentylacji mechanicznej;

* podstawg zakwalifikowania jest uzyskanie przez 60 pkt w zmodyfikowane;j
skali Barthel, ktérg przedstawia kolejny slajd;

* niezbednym warunkiem uzyskania Swiadczen jest ztozenie deklarac;ji
wyboru pielegniarki POZ
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Skala Barthel

Ocena swiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Lp Czynnosc’ Wynik"
Spoiywanie posilkdw: 0 - nie jest w stanie samodzielnie jeié
1. 5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga zmodyfikowane] diety
10 - samoedzielny, niezalezny
Przemleszczanie sie 0 - mie jest w stanie, nie zachawuje réwnowagl przy siedzeniu
2 z toika na krzesto 5 = wigksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)
- i z powratem, siadanie: 10— mniejsza pomoc stowna lub fizyczna
15 - samodzielny
1 Utrzymanie higieny 0 - potrzebuje pomocy przy czynnodciach osobistych
) osobiste) 5 = niezaleiny przy myciu twarzy, czesaniu sig, myciu zebdw [z zapewnionymi pomocami)
Korzystanie z toalety (WC) 0 - zalezny
4. 5 - potrzebuje pomocy, ale moie cof zrobif sam

10 - niezalezny, zdejmowanie, zakladanie, ubieranie sie, podcieranie sie

Mycie, kgpiel calego ciata 0 - zalezny

5.
5 — niezaleiny lub pod prysznicem
Poruszanie sie po 0 - nie porusza sie lub < 50m
5 powierzchniach plaskich 5 = niezaleiny na wozku; wliczajgc zakrety > 50m

10 - spacery z pomocg slowna lub fizyczng jednej osoby > S0m
15 — niezaleiny, ale moie potrzebowad pewne] pomocy, np. laski > 50m

Wehodzenie | schodzenie 0 — nie jest w stanie
7. po schodach 5 = potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie
10 = samodzielny

Ubleranie | rozbleranie sig 0 — zaleiny
B 5 — potrzebuje pomaocy, ale moze wykonywad potowe czynnodcl bez pomaocy
10 = niezaleiny w zapinaniu guzikdw, zamka, sznurowadel, itp.

Kontrolowanie stolca 0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
a rwieracza odbytu 5 —czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 — panuje, utrzymuje stolec
Kontrolowanie moczu / 0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to niesamodzielny
100 rwieracza pecherza 5 = sporadyczne berwiedne oddawanie moczu
MOCZoOWego 10 — panuje, utrzymuje moecz

Wynik kwalifikacji®
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Tryb kierowania do uzyskania
swiadczen pielegniarki POZ

Pacjenci mogg zgtaszac sie samodzielnie bgdz by¢ zgtoszeni do objecia
opiekg przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub pielegniarke POZ,
potozng, rdwniez przez rodzine, opiekundw lub instytucje.
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Zasady udzielania Swiadczen przez
pielegniarke POZ

1. opieka nad pacjentami zakwalifikowanymi do opieki
pielegniarskiej POZ realizowana jest od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 08.00 do 18.00 ale w sytuacjach
uzasadnionych rowniez w sobote i niedziele, w godzinach
uzgodnionych z pacjentem;

2. opieka realizowana jest wedtug planu opieki ustalonego z
pacjentem lub jego opiekunem prawnym ( Indywidualny
plan opieki opracowany przez pielegniarke sprawujaca
opieke)
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Pielegniarska opieka
srodowiskowa w domu
pacjenta

Pomoc pielegniarki sSrodowiskowej nie ma ograniczenia czasowego i jest
adresowana do osdb obtoznie i przewlekle chorych.

Jesli jednak chory potrzebuje na okres dtuzszy niz 2 tygodnie dozylnej
kropléwki, cewnikowania, zabiegdw w przypadku stomii, przetoki;
karmienia przez zgtebnik, ptukania pecherza moczowego badz pielegnaciji
ze wzgledu na rurke tracheotomijng kierowany jest do pielegniarskie;j
opieki dfugoterminowe;j.
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Do kogo kierowana jest
opieka dtugoterminowa’’’

T3 opieka mogg zostac pacjenci:
* chorzy przewlekle;

e unieruchomieni z powodu wystepujgcych choréb
przewlektych badz urazu
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Tryb kierowania do uzyskania
swiadczen realizowanych w
ramach opieki
dtugoterminowe;

Pacjent musi uzyska¢ od 0 do 40 pkt w skali Barthel oraz dodatkowo
wymagac jednego z ponizszych swiadczen pielegniarskich:

*Kroplowe wlewy dozylne bedgce wynikiem statego zlecenia lekarza ;

*Wykonywanie opatrunkéw na rany, odlezyny badz wystepujace
owrzodzenia troficzne podudzi;

*Karmienie przez zgtebnik badz przetoke;

* pielegnacja przetoki;

eZatozenie i usuniecie cewnika wynikajgce ze statego zlecenia lekarza;
*Ptukanie pecherza moczowego;

*Pielegnacja rurki tracheotomijne;j
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Warunki uzyskania
swiadczen pielegniarki POZ

Whiosek lekarza POZ lub lekarza prowadzacego pacjenta w ramach opieki

szpitalnej, po zakonczonej hospitalizacji oraz

Pisemna zgoda pacjenta,

Kwalifikacja pielegniarska do objecia opiekg dtugoterminowg i potrzeba wykonania

u pacjenta jednego z wczesniej wykonanych swiadczen pielegniarskich

www.korektorzdrowia.pl



Zasady udzielania Swiadczen
w ramach pielegniarskiej
opieki diugoterminowej

Opieka obejmuje rowniez:
edukacje zdrowotng pacjenta, jego rodziny; oraz

pomoc w uzyskaniu potrzebnego sprzetu medycznego lub rehabilitacyjnego

Pielegniarska opieka dtugoterminowa realizowana jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 08.00 do 20.00, a w sytuacjach koniecznych réwniez w
soboty, niedziele i dni ustawowo wolne.
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Czas trwania
pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej

Minimalny czas objecia pielegniarskg opiekg dtugoterminowg pacjenta

wynosi 1,5 godziny dziennie, jednak nie mniej niz 4 dni w tygodniu.

Czas objecia pacjenta taka forma opieki pielegniarskiej determinowany jest jego
stanem zdrowia, jednak nie moze trwac dtuzszej niz 6 miesiecy. Co miesigc
pielegniarka prowadzgca opieke ocenia aktualny stan zdrowia pacjenta i w sytuac;ji
uzyskania przez niego wiecej niz 40 pkt w skali Barthel pacjent kierowany jest do

opieki pielegniarki POZ.
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Inne formy opieki
pielegniarskiej POZ

W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej jest takze nocna i
Swigteczna ambulatoryjna opieka pielegniarska w POZ realizowana w
przypadku nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu
zdrowia oraz w sytuacji, w ktérej istnieje koniecznos¢ zachowania
ciggtosci opieki.
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Zasady udzielania Swiadczen
W ramach nocnej i
swigtecznej ambulatoryjnej
opieki pielegniarskiej w POZ

Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do piatku w godz. od 18.00 do 8.00
dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele oraz inne dni ustawowo wolne od pracy
od godz. 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.
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Podmioty udzielajgce
Swiadczenia w ramach
nochej i Swigtecznej
ambulatoryjnej opieki
pielegniarskiej w POZ

Swiadczenia wykonywane w ramach nocnej i $wigtecznej ambulatoryjnej opieki
pielegniarskiej w POZ realizowane sg przez podmioty, ktére zawarty umowe na ich

wykonywanie.
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Dziekuje za uwage
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