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Podsumowanie Seminarium

Zdaniem specjalistow niezbedne jest wprowadzenie opieki skoordynowanej nad pacjentami
chorymi na tuszczyce oraz szeroka edukacja pacjentow, lekarzy i spoteczennstwa w zakresie tej
choroby. System wymaga réwniez optymalizacji w zakresie finansowania leczenia choroby — co
podkreslali zebrani eksperci podczas seminarium Fundacji WHC ,Innowacje w leczeniu tuszczycy -
ocena dostepnosci w Polsce”, ktore odbyto sie w Warszawie 22 listopada 2016 r.

Podczas Seminarium wyktady wygtosili wybitni eksperci w dziedzinie dermatologii: prof. Jacek
Szepietowski, prof. Witold Owczarek, prof. Joanna Narbutt oraz dr Irena Walecka. Swoje stanowisko
przedstawili rowniez dr Jakub Gierczynski — lekarz i ekonomista, Pani Maja Starczewska z Centrali NFZ
oraz Pani Dagmara Samselska — Przewodniczgca Unii Stowarzyszen Chorych na tuszczyce.

Szacuije sie, ze okoto 800 tysiecy pacjentow w Polsce cierpi na tuszczyce. Jest to choroba skéry, jednak
uposledzenie jakosci zycia odbywa sie we wszystkich ptaszczyznach: psychicznej, emocjonalnej,
funkcjonalnej. Poniewaz u pacjenta chorego na tuszczyce rozwija sie schorzenie widoczne dla
otoczenia, ponad 70% chorych jest stygmatyzowanych, co znacznie utrudnia im funkcjonowanie na co
dzien. Pacjenci chorzy na tuszczyce narazeni sg na duzy stres, co znaczgco pogarsza jakos¢ ich zycia.

Jak pokazujg dane z najnowszego raportu Fundacji WHC, na temat dostepnosci do leczenia tusczycy w
Polsce, czas oczekiwania na wizyte u dermatologa w niektérych miastach w Polsce moze siegac kilku
miesiecy. Jednak kolejka do lekarza to dla osoby chorej na tuszczyce wierzchotek goéry lodowej. Z
powodu widocznych zmian skdrnych pacjenci dermatologiczni czesto borykajg sie z poczuciem wstydu,
stygmatyzacjg czy odrzuceniem. Znaczna cze$¢ chorych na tuszczyce cierpi na depresje. W zwigzku z
tym choroba ta poza farmakoterapig wymaga réwniez wsparcia psychologicznego.

Specjalisci przekonuja, ze tuszczyca jest chorobg ogdlnoustrojowa, a objawy skérne mogg by¢
zapowiedzig innych chordb. Statystycznie u pacjentow cierpigcych na umiarkowang i ciezkg postac
tuszczycy, w okresie 4 lat od zachorowania rozwijajg sie choroby wspaétistniejgce, ktére prowadzg do
uszkodzenia tkanek i narzgddw. tuszczyca zwieksza ryzyko wystgpienia m.in. nadcisnienia, zawatu,
otytosci i cukrzycy.

Dagmara Samselska Dr n med. Jakub Gierczynski
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Podsumowanie Seminarium

W zaleznosci od nasilenia zmian skérnych, mozna tuszczyce podzieli¢ na fagodnga, umiarkowang i

ciezka. Dzieki coraz nowszym opcjom terapeutycznym, wiekszos¢ pacjentéw z tuszczyca o lekkiej

postaci moze by¢ kontrolowana. Jednak, co podkreslit prof. Jacek Szepietowski (Kierownik Kliniki
Dermatologicznej we Wroctawiu), dla czesci pacjentéw konieczne jest leczenie biologiczne, ktére
skutecznie eliminuje zmiany skdrne, zmniejsza nasilenie Swigdu, ale przede wszystkim zmniejsza

ryzyko rozwoju zmian stawowych i ogélnoustrojowych.

Prof. Witold Owczarek (Kierownik Kliniki Dermatologii w Wojskowym Instytucie Medycznym w
Warszawie), w swoim wystgpieniu wskazat, ze w Polsce istnieje 39 osrodkéw, gdzie w ramach
programu lekowego leczonych jest z wykorzystaniem innowacyjnych terapii 748 pacjentéw z
umiarkowang i ciezka postacig tuszczycy plackowatej. Najnowsze badania wskazuja
jednoznacznie, ze terapie biologiczne nie majg sobie réwnych jesli chodzi o efekt terapeutyczny.
Dlatego wazne jest aby dostep do nich dla polskich pacjentéw byt taki jak w innych krajach Unii
Europejskiej.

Prof. Joanna Narbutt (Lédzki Uniwersytet Medyczny), podkreslata ze pomimo dostepu do
nowoczesnych lekdw, brakuje pacjentéw do udziatu w programie lekowym. Zgodnie z
obliczeniami populacja 0séb chorych na ciezkg postac tuszczycy moze wynosi¢ okoto 1500,
tymczasem w programie lekowym bierze udziat niespetna potowa z nich. Przyczyn niskiej
frekwencji eksperci szukajg w braku edukacji pacjentéw na temat mozliwosci terapeutycznych
oraz stabej koordynacji leczenia w systemie.

tuszczyca jest na drugim miejscu wérdd choréb dermatologicznych, wywotujgcych najwiekszg
absencje chorobowg. Choroby skoéry dotykajag wiele oséb w wieku produkcyjnym, a absencja
chorobowa wywotana przez tuszczyce jest przyczyng olbrzymich kosztéw dla systemu. Zdaniem
dr Ireny Waleckiej (Kierownik Kliniki Dermetologii CSK MSW w Warszawie), gdyby srodki
wydatkowane na renty chorobowe i zwolnienia lekarskie zostaty odpowiednio przeznaczone na
dofinansowanie systemu, zdaniem ekspertow nawet potowa z tych srodkéw mogtaby wystarczy¢
do zaspokojenia potrzeb pacjentéow.

Prof. dr hab. med. Joanna Narbutt Dr n med. Irena Walecka
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Nagrania wyktadow wygtoszonych podczas Seminarium
sg dostepne na www.korektorzdrowia.pl FFI' +ube

DEBATA Aneta Augustyn Ptk. prof. dr hab. med. Witold Owczarek

Innowacije w leczeniu fuszczycy - DEBATA Aneta Augustyn (Innowacje w.leczeniutuszczycy). - Prof. Witold Owczarek (Innowacje w leczeniu tuszezycy).

(dane paidziernik 2016 r.)

Najdtu2szg kolejke odnotowano
w wojewddztwach Leki biopodobne
« pomorskim -1.9 miesiaca
+ malopolskim -1,8 miesiaca
« wielkopolskim -1,6 miesigca
- mazowieckim -1,5 miesiqca

1. /P Dostepnosc
2. Koszty

Irena Walecka

Dr n. med. Irena Walecka

Dr n. med. Irena Walecka (Innowacje w leczeniu tuszczycy)

* Obiektywnie ocenic nasilenie procesu
chorobowego (PASI, BSA)

* Oceni¢ DLQI i zwrdci¢ choremu uwage na ten
aspekt

* Przedstawi¢ mozliwos¢ rozwoju innych choréb

oraz wyczuli¢ na nie pacjenta
Przewéd
<D

Dr n. med. Jakub Gierczyriski MBA Dagmara Samselska

niestyczne odstawianie leczenia

to lekarz wraz z pacjentem powinien decydowac o wyborze leku wg wiedzy na temat
stanu zdrowia pacjenta (ryzyko wyboru tariszego zamiennika - leki biopodobne)
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Prezentacje z Seminarium (do pobrania)

'“/’L: Aneta Augustyn - Dostep do leczenia umiarkowanej i ciezkiej postaci tuszczycy
— plackowatej — przedstawienie wynikow najnowszego raportu Fundacji WHC

m;: Prof. dr hab. med. Jacek Szepietowski — tuszczyca — choroba duszy i ciata — nowe
~ spojrzenie na chorobe

= pik. prof. dr hab. med. Witold Owczarek — Dostepnos$¢ do innowacyjnych terapii

~ lekéw biologicznych stosowanych w Polsce i innych krajach

bi

X~ prof. dr hab. med. Joanna Narbutt — Jak rozmawiaé z pacjentem chorym na tuszczyce,
— zeby chciat sie leczy¢? Dylemat dermatologa praktyka

‘& Dagmara Samselska — Leczenie tuszczycy — perspektywa pacjenta
'“/'1‘ Dr n med. Jakub Gierczyriski, MBA — Systemowe aspekty leczenia chordb skéry w
~— Polsce
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Galeria zdjec¢ z Seminarium
dostepna pod ponizszym linkiem

Innowacje w leczeniu tuszczycy — ocena dostepnosci w Polsce

Warszawa | 22listopada2016 | rozpoczecie o godz. 10:30

Instytut Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN, przy ul. Trojdena 4 w Warszawie

O konferancii Galeria
Komitet naukowy
Program

Patroni mediain

Sponsorzy i partnerzy

Kontakt

Sekretariat
tel: 516 901 190

e-mail: sekretarist@korektorzdrowis. ol
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Uczestnicy Seminarium

* Lekarze specjalisci

* Przedstawiciele organizacji
pacjentéw

* Przedstawiciele AOTMIT

* Przedstawiciele NFZ

Diugos¢ zycia

* Przedstawiciele MZ

* Przedstawiciele
towarzystw ubezpieczen
zdrowotnych

mm * Eksperci w dziedzinie

' ochrony zdrowia

* Media
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Innowacje w leczeniu tuszczycy Fundacja Watch Health Care
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Materiaty z Seminarium dostepne s3 na stronie
http://www.korektorzdrowia.pl/konferencje/innowacje-leczeniu-luszczycy-ocena-

dostepnosci-polsce/#o-konferencji

Dziekujemy za wspotprace

Zespot Fundacji Watch Health Care

im. Prof. Jacka Ruszkowskiego

Ul. Starowislna 8/2, 31-032 Krakéw

Tel. kom. +48 504 741 313, Tel.: +48 12 422 23 81

sekretariat@korektorzdrowia.pl
Innowacje w leczeniu tuszczycy
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