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Udar mozgu

Udar mdzgu to nagte wystgpienie ogniskowych lub globalnych zaburzen
czynnosci mozgu, trwajgce dtuzej niz 24 godziny i wynikajgce wytgcznie
z przyczyn naczyniowych. (WHO 1980)

* niedokrwienny (~85% przypadkéw) - gwattowne zatrzymanie doptywu
krwi do mozgu z powodu zwezenia lub catkowitego zamkniecia Swiattfa
naczyn tetniczych.

* krwotoczny (15% przypadkdéw) - nagly wylew krwi z peknietego naczynia
do médzgu.

e zylny (0,5-1% przypadkéw) — powstaje wskutek zakrzepicy zatok zylnych
maozgowia

1Szczeklik A., [red.]. Choroby wewnetrzne. Wyd. I. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2005, ss. 1903-13.
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Epidemiologia (1)

e Kazdego roku w Polsce notuje sie okoto 60-70 tysiecy
przypadkow udaru moézgu a okoto 30 tysiecy osob z
tego powodu umiera.

* Wspotczynniki zapadalnosci:
— 177,3/100 000 mezczyzn
— 125/100 000 kobiet?

2 Czlonkowska A., Ryglewicz D., Weissbein T. i wsp.: A prospective community-based study of stroke in Warsaw, Poland. Stroke 1994, 25,
547-551.
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Epidemiologia (2)

e W Polsce 70 % chorych, ktorzy przezyli udar
pozostaje niepetnosprawnymi, w krajach Europy
Zachodniej wskaznik ten wynosi 50%.

* Ryzyko wystgpienia kolejnego udaru modzgu
w pierwszym roku wynosi 6% - 12%, a w ciggu pieciu
lat 40% - 50% .

W perspektywie 2 lat po udarze mozgu 15% chorych
doznaje zawatu serca.3*

3Wolfe C.D. The impact of stroke. Brit Med Bull, 2000, 56, 275-86
4 Easton )D.: Epidemiology of stroke recurrence. Cerebrovasc, Dis. 1997, suppl. |, 2-4.
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Czynniki ryzyka

niemodyfikowalne modyfikowalne
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przypadki udaru w rodzinie choroby serca

nadci$nienie tetnicze

ple¢ meska

wysoki poziom cholesterolu

naduzywanie alkoholu

rasa czarna ; ;
palenie tytoniu
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Objawy udaru:

* niedowtad lub porazenie potowicze;
* potowicze zaburzenia czucia;

* zaburzenia mowy o typie afazji — niemoznosc
wypowiadania stdw oraz rozumienia prostych polecen;

* zaburzenia widzenia — zaniewidzenie jednooczne
e zaburzenia w polu widzenia;

e zawroty i bole gtowy z uczuciem wirowania otoczenia,
z towarzyszacymi nudnosciami, wymiotami;

e zaburzenia rownowagi;

e podwojne widzenie.
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Objawy ostrzegawcze i pierwsza pomoc

Popros osobe, zeby uniosta

Popros osobe, zeby sie 4
ramiona

usmiechneta

Nie bedzie w stanie sie uSmiechnac.
Charakterystycznymi objawami udaru

mozqu sa: asymetria twarzy, opadniecie
powiekii kacika ust.

Nie bedzie potrafita lub uniesie tylko
czesciowo. Jest to spowodowane nagtym
ostabieniem miesni (niedowtadem lub
porazeniem miesni albo potowy ciata).

Popros osobe, zeby S
powiedziata proste zdanie W przypadku wystapienia
- ktoregokolwiek objawu
Np. ,fadna dzi$ pogoda”. Charakterystyczne
dla udaru sa trudnosci w mowieniu

i rozumieniu mowy.

nalezy niezwtocznie zadzwonic
pod nr Pogotowia Ratunkowego 999
I opisac objawy osobie przy telefonie.

http://ludarowcy.com.pl/
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Skutki udaru mézgu

» niesprawnosc¢ ruchowa
» potowicze zaburzenia czucia
» zaburzenia widzenia

» apraksja — zaburzenia polegajgce na niezdolnosci do
wykonania ztozonych i wczesniej wyuczonych precyzyjnych i
zamierzonych ruchow czy gestow

» amnezja — zaburzenia polegajgce na utracie zdolnosci
zapamietywania nowych informacji

» dysfagia — zaburzenia w zakresie zdolnosci do potykania
» zaburzenia poznawcze
» zaburzenia psychiczne
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op—

Jak zapobiega¢ udarom?

« aktywnosé fizyczna
 prawldlowa masa ciala

 wlasciwa dieta — bogata w warzywa, uboga w tluszcze
ZwWlerzece

« ograniczenie alkoholu 1 rzucenie palenia

* kontrola ciSnienia tetniczego, poziomu cukru
1 cholesterolu

e ograniczenie stresu
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Jakie jest Twoje ryzyko udaru?

Za pomocg krotkiej ankiety zamieszczonej na stronie
internetowej Fundacji Udaru Mozgu kazdy moze sprawdzic jakie
jest ryzyko wystgpienia u niego udaru mozgu.

Sprawdz oudaru %
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Organizacje

wora o P Swiatowa Organizacja Udaru Mdzgu

Organization
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» UDAROWCY.COM.PL

UDAROWCYCOM PL
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Dziekuje za uwage
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