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Ptodnosc,

ocena ptodnosci i leczenie osdb z zaburzeniami ptodnosci,

2013

NICE: Fertility: assesment and treatment for people with fertility problems,

2013

Definiowanie nieptodnosci:

U kobiet w wieku rozrodczym, u ktérych nie doszto do zaptodnienia po 1 roku od
regularnego wspodtzycia ptciowego bez zabezpieczenia (brak innej przyczyny
nieptodnosci) nalezy rozwazyé rozpoczecie  konsultacji  specjalistycznej

z uwzglednieniem partnera.

Nieptodnos¢ niewyjasnionego pochodzenia:

w nieptodnosci niewyjasnionego pochodzenia nie nalezy stosowac¢ doustnych
Srodkdéw stymulacji jajnikdw takich jak cytrynian klomifenu, anastrozol lub letrozol;
zaptodnienie pozaustrojowe in vitro powinno by¢ zaproponowane kobietom,
u ktérych nie doszto do zaptodnienia po okresie 2 lat od regularnego wspotzycia
ptciowego (bez zabezpieczenia).
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Przyczyny nieptodnosci:

e nieptodnos¢ niewyjasnionego pochodzenia (25%);
e zaburzenia owulacji (25%);

e uszkodzenia jajowodow (20%);

e czynniki powodujace nieptodnos$é meska (30%);

e wady rozwojowe macicy (10%).

Biorgc pod uwage ztozonos¢ przyczyn majacych wptyw na zaburzenia ptodnosci, prawidtowa
diagnostyka jest bardzo wazna. Badania obejmujg analize nasienia, ocene owulacji,
uszkodzenia jajowoddw, macicy oraz badania przesiewowe w kierunku zakazen Chlamydia

trachomatis.

Czynniki, ktére zmniejszajg szanse na zajscie w cigze:

e palenie tytoniu;

e nadmierne spozycie alkoholu;

e napoje zawierajgce kofeine (kawa, herbata, cola);

e otytosé (wskaznik masy ciata BMI 230 zmniejsza szanse na zajscie w cigze);

e niska masa ciata (BMI <19 zmniejsza szanse na zajscie w cigze);

e ciasna bielizna u mezczyzn (ze wzgledu na podwyzszong temperature moszny);

e rodzaj wykonywanej pracy.
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Badania zaburzen ptodnosci obejmuja:

e badanie nasienia (objetos¢ nasienia, pH, stezenie plemnikéw, catkowita liczba
plemnikéw, catkowita ruchliwos¢, zywotnos¢ plemnikéw, morfologia plemnikéw);

e PCTest tzw. ,test po stosunku”;

e badania rezerwy jajnikowej;

e regularnos$é cyklu miesigczkowego;

e badanie poziomu prolaktyny;

e badania czynnosciowe tarczycy;

e biopsja endometrium;

e badania w kierunku raka szyjki macicy;

e badania przesiewowe Chlamydia trachomatis.

Czynniki warunkujace sukces zaptodnienia pozaustrojowego:

wiek kobiety (szansa na powodzenie zaptodnienia maleje wraz z wiekiem);

liczba dotychczas przeprowadzonych cykli (szansa na powodzenie zaptodnienia spada

wraz z liczbg nieudanych prdéb leczenia);

Body Mass Index (wskaznik BMI pomiedzy 19-30 zwieksza szanse na powodzenie);

styl zycia (spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, spozywanie napojéw zawierajgcych

kofeine zmniejszajg szanse na powodzenie);
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