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Definicja
Atopowe zapalenie skéry opisuje chorobe skory, ktéra charakteryzuje sie swedzeniem
i zmianami skory, ktére obejmuja: zaczerwienienie, powstawanie pecherzy, zmiane kolorytu

skory.
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Atopowe zapalenie skory jest czestg, przewlekta i zapalng chorobg skoéry. Przyczyny sg
ztozone i nie catkowicie poznane. Zaréwno czynniki genetyczne jak i Srodowiskowe mogg
przyczyni¢ sie do rozwoju tej choroby. Choroba dotyczy obu ptci w rédwnym stopniu

i zazwyczaj rozpoczyna sie w pierwszych miesigcach zycia.

W zaleznos$ci od nasilenia choroby, atopowe zapalenie skéry moze mie¢ niekorzystny wptyw
na jakos¢ zycia chorych (zaburzenia snu) i ich rodzin. Wyprysk atopowy moze niekorzystnie
wptyngé na rozwdéj emocjonalny i spoteczny dziecka i moze predysponowac do zaburzen

psychologicznych.

Tabela 1. Réine postaci atopowego zapalenia skory

czysta skéra brak oznak wyprysku skérnego

widoczne obszary suchej skéry, mozliwe
fagodna
zaczerwienienia, rzadko swiad

obszary suchej skéry, zaczerwienienia,
umiarkowana
swedzenie, miejscowe zgrubienia skory

rozpowszechnione obszary zaczerwienionej
i suchej skéry, rozlegte zgrubienia skory,

ciezka
krwawienie, sgczenie, pekanie i zmiana

pigmentacji skory
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Rekomendacje:
1. emolienty:
e pacjenci z atopowym zapaleniem skoéry powinny stosowac emolienty, czyli preparaty

trwale nawilzajgce skoére takie jak kremy, masci lub kombinacja réznych srodkdw
w zaleznosci od preferencji pacjenta;

miejscowe kortykosteroidy:

ich stosowanie powinno by¢ potgczone ze srodkami nawilzajgcymi (emolientami);

u pacjentéw z atopowym zapaleniem skéry nalezy zaleci¢ stosowanie miejscowych
kortykosteroidoéw raz dziennie (nie stosowaé w okolicach oczu).

miejscowe inhibitory kalcyneuryny:

sg to niesteroidowe leki immunomodulacyjne stosowane w leczeniu atopowego
zapalenia skory (takrolimus i pimekrolimus);

takrolimus powinien by¢ stosowany u dzieci powyzej 2 roku zycia jako przerywane
leczenie umiarkowanej i ciezkiej postaci atopowego zapalenia skory, ktére nie byto
leczone miejscowymi kortykosteroidami, lub gdy jest powazne ryzyko istotnych
dziatan niepozgdanych (atrofia skéry-zanik skéry) wynikajace z dalszego stosowania
miejscowych kortykosteroidow;

pimekrolimus zalecany do stosowania u pacjentéw powyzej 2 roku zycia w leczeniu
tagodnej i/lub umiarkowanej postaci choroby.

Whytaczenie niektorych produktdw nie jest zalecane w sytuacji braku potwierdzenia
alergii pokarmowe;.

Wytaczenie niektorych produktow w czasie cigzy i karmienia piersia w celu
zapobiegania chorobie u noworodkach nie jest zalecane.

Karmienie piersig przez okres 3 miesiecy badz diuzej moze zapobiec wystgpieniu

choroby u niemowlat, u ktérych w rodzinie stwierdzono przypadki choroby.
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7. Nie zaleca sie stosowania zhydrolizowanych formut zamiast mleka matki

w profilaktyce atopowego zapalenia skdry u niemowlat.
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