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Wprowadzenie

Antykoncepcja awaryjna oznacza podanie po stosunku wktadki wewngtrzmacicznej lub leku
hormonalnego zapobiegajgcego zajsciu w cigze. Leki hormonalne stosowane w antykoncepcji
awaryjnej to miedzy innymi dwuskfadnikowe wysokodawkowe tabletki antykoncepcyjne lub
lewonorgestrel (LNG). Ten ostatni jest lekiem najczesciej stosowanym w antykoncepcji

awaryjne;j.
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Mechanizm dziatania lewonorgestrelu

Podanie leku LNG powoduje zahamowanie rozwoju pecherzyka dominujgcego w jajniku. Po
podaniu leku rozwdéj pecherzyka moze zosta¢ zahamowany lub w ogdle nie dojdzie do jego
pekniecia. W zwigzku z tym, ze istniejg rdéinice miedzy postrzeganymi przez kobiety
objawami jajeczkowania a rzeczywistym dniem owulacji antykoncepcje awaryjng powinno
sie stosowaé w kazdym momencie cyklu miesigczkowego po odbyciu stosunku ptciowego bez

zabezpieczenia.

Efektywnos¢ lewonorgestrelu

Efektywnos¢ leku zalezy od dnia cyklu, w ktérym podano lek oraz od czasu jaki uptynat od
odbytego stosunku bez zabezpieczenia do podania leku. 90-procentowg skutecznos¢ leku
obserwuje sie dzien przed owulacjg, jesli podano lek zaraz po stosunku. Podanie leku 72
godziny po stosunku zmniejsza jego skuteczno$é do 16 procent. W dniu owulacji skutecznosé
leku znacznie spada (do 49 procent zaraz po stosunku oraz do 8 procent, jesli przyjecie LNG
nastgpito po 72 godzinach od stosunku). Po owulacji lewonorgestrel nie ma wptywu na

mozliwos¢ zaptodnienia.

Sposdb podania lewonorgestrelu:

1. Nalezy podaé lewonorgestrel w dawce 1,5 mg jak najszybciej po odbyciu stosunku bez
zabezpieczenia.

2. W czasie jednego cyklu menstruacyjnego mozna podawac dowolng ilos¢ leku.

3. Jesli LNG zostato podane z powodu pominiecia hormonalnej tabletki
antykoncepcyjnej to mozna kontynuowac przyjmowanie lekéw do zakorczenia

opakowania.
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Dziatania uboczne lewonorgestrolu:

e nudnosci (20%);
e bole glowy (11%);
e wymioty (1%);

e u 15% kobiet mozliwe plamienia.

Przeciwwskazania do stosowania lewonorgestrolu:

1. Nie ma zadnych medycznych przeciwwskazan do stosowania leku.

2. Lek ten moze by¢ takze stosowany u kobiet karmigcych.
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