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Zacma zajmuje pierwsze miejsce w
rankingu przyczyn slepoty we
wspotczesnym swiecie

* wg statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia
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h Definicja

Zaéma (tac. cataracta) to zmetnienie soczewki
oka, powodujgce zamazanie i znieksztatcenie
widzenia. Zacma jest bezbolesng chorobg, ktorej
czestosc rosnie z wiekiem pacjenta.
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2 Jak powszechny jest problem

* Rocznie w Polsce wykonuje sie ok. 170 tys.
zabiegow

* Dodatkowo ponad 200 tys. osob oczekuje
w kolejce na zabieg

* W rozwinietych krajach EU corocznie
wykonuje sie 300 — 350 tys. zabiegow
(w przeliczeniu na wielkos¢ populacji w Polsce)




Obraz widziany przez chorego na
zatme

http://www.oftalmika.pl/?pl,zacma
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Typy zac¢my (1)

Jadrowa

e obniza ostros¢ widzenia
w dal, a poprawia z
bliska

* w przypadku 2 ognisk
zmetnienia w jgdrze
soczewki moze
powodowac podwaojne
widzenie jednym okiem
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Typy zacmy (2)

Korowa

e obniza ostrosc
wzroku

e utrudnia widzenie
Zzmierzchowe

* rozszczepia Swiatto

www.eskulap.pl

e zamazuje kontury
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Typy zacmy (3)

Podtorebkowa tylna

* geste zmetnienie
soczewki w jej tylnym
biegunie

 powoduje gtownie
uposledzenie widzenia
do blizy

www.eskulap.pl
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Typy zac¢my (4)

Zaéma wrodzona

Za¢ma wrodzona (cataracta congenita) to zacmienie soczewki
oka, ktore jest najczestszg przyczyna sSlepoty u dzieci i wystepuje
w 2 przypadkach na 10 000 zywych urodzen.

Zaéma starcza

Zac¢ma starcza (tac.cataracta senilis) moze pojawic sie juz po 40.
roku zycia, ale zwykle jej widoczne objawy pojawiajg sie po 50.
roku zycia. Nie nalezy jej myli¢ ze starczowzrocznoscig (utrata
akomodacji oka w pdzniejszych latach zycia)

Zacma wtorna

Innym typem zaémy jest zaéma wtorna (fac.cataracta
secundaria), ktéra jest wynikiem przebytych chordb i doznanych
urazow takich jak schorzenia gatki ocznej i schorzenia
ogolnoustrojowe.



Typy zac¢my (5)

e Zacdma pourazowa

Zacma pourazowa jest to zmetnienie soczewki oka
uposledzajgce ostros¢ widzenia, ktore jest nastepstwem
wszelkiego rodzaju zewnatrzpochodnych urazow gatki
ocznej.

e Zacéma cukrzycowa

Zmiany dotyczace refrakcji w przebiegu cukrzycy pojawiaja
sie w poczatkowym okresie choroby przy duzych wahaniach
glikemii i moga miecC zarowno charakter przejsciowy, jak
i trwaty. Zac¢ma wsrod chorych na cukrzyce typu 1 lub
operacja przebyta z jej powodu dotyczy 9,5% o0sob.
W cukrzycy typu 2 odsetek ten wynosi 12,3%



Czynniki ryzyka

Zac¢ma jadrowa

* predyspozycje genetyczne
 wiek>65r.z.

* ptec zenska

* palenie tytoniu

* dieta

* choroby uktadu sercowo- naczyniowego
Za¢ma korowa

* nadmierna ekspozycja na Swiatto stoneczne
Zaéma podtorebkowa tylna

* po leczeniu kortykosterydami

* u alkoholikow

2013-07-29 www.korektorzdrowia.pl

11



Objawy

* wystepuje przymglone widzenie, az do catkowitej utraty wzroku
e zaburzenia w ocenie odlegtosci

e pogorszenie ostrosci wzroku

e zaburzenia w poruszaniu lub samoobstudze (u starszych)

* zwiekszona wrazliwosc¢ na olsnienie

* poswiata
* zaburzenia widzenia nocnego
e podwodjne widzenie

e potrzeba jasniejszego Swiatta przy czytaniu

czeste zmiany okularow
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h Leczenie zacmy

dJedyng skuteczng metodg leczenia zaémy jest
operacja wymiany soczewki.

J Fakoemulsyfikacja - metoda operacji zaé¢my
polegajaca na rozdrobnieniu soczewki
z zastosowaniem ultradzwiekdow wewnagtrz oka
i wyssaniu jej przez mikrociecie, a nastepnie
wszczepieniu do oka sztucznej soczewki zwijalne;.

2013-07-29 www.korektorzdrowia.pl 13



p—
h Wskazania do zabiegu

* pogorszenie funkcji wzrokowej powodujgce
ograniczenia aktywnos¢ w normalnym zyciu
oraz pracy zawodowej

* nie zaburzona istotnie funkcja wzroku, ale
usuniecie soczewki konieczne jest z innych
powodow  (leczenie  AMD, retinopatii
cukrzycowej, standéw zapalnych oka, jaskry)



Zabieg

Zabieg trwa najczesciej okoto 20 minut
Stosuje sie znieczulenie miejscowe - kroplowe

* Usuniecie zmetniatej soczewki: chirurg wykonuje dwa niewielkie
naciecia w przedniej scianie gatki ocznej, w tzw. rogéwce i
wprowadza przez nie narzedzia ksztattem zblizone do dtugopisu.
Nastepnie albo mechanicznie, albo z pomoca fal ultradzwiekowych
lub ptynu, rozbija starg soczewke i usuwa jg z oka.

e Wprowadzenie sztucznej soczewki: po usunieciu starej zmetniatej
soczewki chirurg stosujac tzw. injector ktory, wygladem przypomina
strzykawke, wprowadza do oka nowg zwinietg w rulon soczewke
sztuczng. Rana operacyjna zamyka sie szczelnie sama pod wptywem
ciSnienia wewnatrzgatkowego, bez uzycia dodatkowych szwow.



Powiktania

* wazrost cisSnienia srodgatkowego

* obrzek przewlekty rogowki-0.5%

e zapalenie wewnatrzgatkowe-0.5%

* przemieszczenie soczewki sztucznej do tylnego odcinka oka-1%
* odwarstwienie siatkowki-0.75%

* przednie zapalenie naczyniowki-0.5%

 obrzek drobnotorbielowaty plamki-1.5%

Najczestsze powiktanie:

e zac¢ma wtdrna- zmetnienie tylnej torby soczewki — 30% pacjentow 2
lata po zabiegu
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Po zabiegu

nalezy nosi¢ opatrunek na oku operowanym az do
pierwszej wizyty kontrolnej po zabiegu

w pierwszych 2-3 tygodniach nalezy unika¢ wysitku
fizycznego

unikac uciskania i nie pociera¢ operowanego oka
mozna ogladac telewizje oraz czytac

po 24 godzinach mozna zaprzesta¢c stosowania
opatrunku w pomieszczeniach zamknietych, mozna
myC wiosy, zwracajgc uwage, aby szampon nie dostat
sie do operowanego oka

do czasu zapisania nowych okularow (1 miesigc po
operacji) mozna uzywac tych stosowanych wczesniej



p— : .
Korekcja wzroku po usunieciu
zmetniatej soczewki
Mozliwosci korekcji okularowej po zabiegu

usuniecia zacmy z wszczepem soczewki
jednoogniskowej:

e Okulary do korekcji blizy i odlegtosci
posrednich

e Okulary do dali
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Innowacyjne technologie medyczne
znajdujace sie poza koszykiem
swiadczen NFZ

Nowoczesne soczewki z grupy ,, premium” (wieloogniskowe,
toryczne, asferyczne)

* Istnieje mozliwosc¢ uzyskania dobrej jakosci widzenia do
wszystkich odlegtosci bez okularéw nawet jesli dodatkowo
wystepuje krotkowzrocznosé, nadwzrocznosé,
starczowzrocznosc czy astygmatyzm

e Znaczna poprawa komfortu zycia i pracy zwigzana z
uniezaleznieniem od okularow po zabiegu!



op—

| /<

Dziekuje za uwage

zuziak@korektorzdrowia.pl
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