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Korzysci wynikajace ze stosowania hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)

e Terapia estrogenowa jest bardzo efektywna w leczeniu objawéw
naczynioworuchowych u kobiet w czasie menopauzy, ktére mogg przyczyni¢ sie do
obnizenia jakosci snu, drazliwosci, trudnosci w koncentracji. Leczenie umiarkowanych
i ciezkich objawow naczynioruchowych pozostaje podstawowym wskazaniem do
stosowania terapii hormonalnej.

e Terapia estrogenowa jest najbardziej skutecznym sposobem leczenia umiarkowanych
i ciezkich postaci atrofii (zmniejszanie sie objetosci komérki), takich jak sucho$é

pochwy, zanikowe zapalenia pochwy itp.
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e Terapia hormonalna wptywa na polepszenie funkcji seksualnych poprzez sprawniejszy
przeptyw krwi w komadrkach pochwy, tym samym wptywajac na dtuzsze utrzymanie
aktywnosci seksualne;j.

e Terapia hormonalna moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia ztaman zwigzanych
z osteoporozg (ztamania biodra, kregostupa).

e Terapia hormonalna moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka wystgpienia chordb
sercowo-naczyniowych (choroba zakrzepowo-zatorowa, udary itp.)

e Terapia hormonalna zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Stosowanie hormonalnej terapii zastepczej moze przyczynic sie do:
e zwiekszenia ryzyka wystgpienia raka endometrium;
e do zwiekszenia ryzyka rozwoju raka piersi;
e dtugoletnie stosowanie terapii hormonalnej zastepczej moze przyczyni¢ sie do

rozwoju raka jajnika.

Kluczowe rekomendacje:

e Indywidualizacja ma kluczowe znaczenie dla decyzji o zastosowaniu terapii
hormonalnej i powinna uwzglednia¢ stan zdrowia kobiety, jako$¢ zycia, priorytety,
jak réwniez indywidualne czynniki ryzyka, takie jak ryzyko zakrzepicy zylnej, choroby
wiencowej, udaru mdzgu i raka piersi.

e Zalecenia dotyczace czasu trwania leczenia rdznig sie w zaleznosci od tego czy mamy
do czynienia z estrogenowo-progestagenowq terapig (EPT) czy z estrogenowa
terapig (ET). Czas leczenia jest takze ograniczony ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
zachorowania na raka piersi.

e Terapia estrogenowa (ET) jest najbardziej skuteczng metodg leczenia objawdw atrofii

sromu i pochwy.
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e Kobiety z przedwczesng menopauzg mogg korzystaé z terapii hormonalnej co

najmniej do mediany wieku menopauzy naturalnej (wiek 51 lat).
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