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Charakterystyka:

o Celiakia jest przewlektg, immunologicznie okreslong forma zapalenia jelit o podfozu
genetycznym. Polega na nietolerancji pozywienia zawierajgcego gluten;

e Podstawowe sktadniki glutenu takie jak prolaminy, gluteliny sg zawarte w pszenicy,
w zycie i w jeczmieniu. Objawy mogg wystgpi¢ w kazdym momencie zycia;

e Celiakia jest powszechna na catym swiecie i dotyka okoto jedng osobe na 100;

e (Czesto$¢ wystepowania jest znacznie wyzsza niz 20 lat temu;

e Ryzyko wystgpienia celiakii jest znacznie wieksze u krewnych pierwszego stopnia (do
10%) oraz w mniejszym stopniu u krewnych drugiego stopnia, a takze u oséb

z cukrzycg i z innymi chorobami autoimmunologicznymi czy zespotem Downa.
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Objawy:

Klasyczna celiakia: gtownie objawy zotgdkowo-jelitowe (biegunka, niedozywienie,
utrata masy ciata);

Nie-klasyczna celiakia: w tej kategorii moga wystepowac objawy zotagdkowo-jelitowe
(bdl brzucha, objawy refluksu zotgdkowo-przetykowego, wymioty, zaparcia, zespot
drazliwego jelita) oraz tzw. objawy pozajelitowe (bez dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego);

Bezobjawowa celiakia (znana jako cicha celiakia): Pacjent nie zgtasza zadnych

objawdéw pomimo obecnosci charakterystycznego uszkodzenia jelit.

Aspekty kliniczne i podstawowe objawy:

1.

U dorostych z klasyczng celiakia:
przewlekta biegunka (dawniej uwazana za najbardziej powszechne objawy);
utrata masy ciata;

niedokrwistos¢;

wzdecia;

zmeczenie i zte samopoczucie;
obrzek.

U dzieci z klasyczng celiakia:
nieprawidtowy rozwoj;

utrata masy ciata;

niskorostos¢;

wymioty;

biegunka;

nawracajgce bdle brzucha i miesni;

zespot jelita drazliwego;
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hipoproteinemia (niedobor biatka w narzadach i w tkankach);
drazliwo$¢ i poczucie nieszczescia.

U dorostych i dzieci z nie-klasyczng celiakia:
wzdecia i bole brzucha;

przewlekte zmeczenie;

niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza;
przewlekta migrena;

opryszczkowe zapalenie skory;

neuropatia obwodowa;

niedobdér kwasu foliowego;

zmniejszona gestos¢ kosci;

niewyjasniona nieptodnos¢;

pozny wiek pierwszej miesigczki;

niewyjasnione poronienie.

Celiakie nalezy rozwazy¢ w nastepujacych przypadkach (chorobowosé podana w %):

krewni pacjentdw chorych na celiakie pierwszego i drugiego stopnia (odpowiednio
10% i 5%);

niewyjasniona niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza (3-15%);

niewyjasniony niedobdr kwasu foliowego, zelaza, czy niedobdr witaminy B12;
zmniejszone stezenie albumin w surowicy;

niewyjasniona hipertransaminazemia, czyli podwyziszone stezenie enzymow
watrobowych (2-9%);

przedwczesna osteoporoza i osteomalacja (niedostateczna mineralizacja kosci); (2-
4%);

nawracajgce bdle brzucha lub wzdecia;
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e wysypki skérne;

e inne autoimmunologiczne choroby: cukrzyca typu 1 (2-15%), zaburzenia tarczycy (2-
7%), choroba Addisona, autoimmunologiczne zapalenie watroby (3-6%);

e ataksja (niezbornos¢ ruchowa) i neuropatia idiopatyczna;

e zespoty Downa i Turnera (6%);

e zespot nadwrazliwosci jelita grubego (3%);

Mozliwe powiktania pacjentéw z dtugotrwatg, nieleczong celiakia:
e nowotwory;
e chtoniak ztosliwy;
e nowotwory jelita cienkiego;
e nowotwory jamy ustnej i gardta;
e niewyjasniona nieptodnos$é (12%);

e osteoporoza.

Leczenie:
e Pacjenci z celiakig nie mogg spozywac produktéw zawierajgcych pszenice, zyto, lub
jeczmien i zwykle trzeba przestrzegad scistej diety bezglutenowej do konca zycia;
e Owies moze by¢ spozywany, ale bardzo czesto jest on zanieczyszczony przez pszenice

dlatego tez, nie jest wskazany dla pacjentéw z celiakia.

Ziarna, maka, i skrobie dozwolone w diecie bezglutenowe;j:

e gryka;
® nasiona;
® proso;

e kukurydza;
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e maka ziemniaczana;
e maka sojowa;

e ryz (wszystkie postaci).

Inne pokarmy znajdujace sie w podstawowej diecie bezglutenowej:
e mleko, Smietana, maslanka, jogurt naturalny;
e Swieze mieso;
* jajka;
e rosliny strgczkowe: soczewica, ciecierzyca, groch, fasola, orzechy, nasiona;
e owoce: Swieze, mrozone i konserwowane owoce, soki;
e warzywa: Swieze i mrozone;
e ciekte oleje roslinne;
e midd, syrop kukurydziany, cukier (brgzowy i biaty);
e snack foods: popcorn, orzechy, soja;

e przyprawy: ogorki, oliwki, ziota, pieprz czarny, ocet (jabtkowy lub jabtecznik);
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