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Charakterystyka

BAl towarzyszy bardzo czesto w zaawansowanych stadiach choroby, dotyczy to miedzy
innymi choréb nowotworowych. Prawie 2/3 0sdb z chorobg nowotworowa wymaga podania
silnych opioidéw. Pomimo zwiekszonej dostepnosci tych $rodkéw, dane wskazujg, ze bdl,
nowotworowy jest w dalszym ciggu niedostatecznie leczony.

Silne opioidy, zwtaszcza morfina, sg gtdwng metodg leczenia bdlu, a ich stosowanie znacznie
wzrosto w podstawowe]j opiece zdrowotnej. Jednak, farmakokinetyka opioidéw jest rdzna,
wystepujg réznice w biodostepnosci, metabolizmie i reakcji wsrdd pacjentéw. Dawka leku
musi by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta poniewaz, skuteczne

i bezpieczne stosowanie opioidéw ma istotny wptyw na komfort i jakos¢ zycia pacjenta.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata drabine tzw. ,pain ladder” w tagodzeniu

bélu nowotworowego i silne opioidy reprezentowane sg na trzecim szczeblu tej drabiny.

Gtéwne zalecenia:

1. Dobra komunikacja miedzy pracownikami ochrony zdrowia ipacjentami jest
niezbedna. Leczenie opioidami powinno by¢ uzasadnione kulturowo i wyjasnione
pacjentowi, a takze informacja powinna by¢ dostepna dla oséb o specjalnych
potrzebach, takich jak osoby niepetnosprawne fizycznie, lub umystowo. Jezeli
pacjent wyraza zgode, rodziny i opiekunowie powinni mie¢ mozliwos¢ udziatu
w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia i opieki.

2. Dostarczenie pisemnej i ustnej informacji na temat silnych opioidéw u pacjentéw
i opiekundw powinna zawierac informacje o:

o efektywnosci opioidéw;
e dziataniach niepozadanych;

e bezpiecznym przechowywaniu opioidéw.

Rozpoczecie terapii silnymi opioidami:
e W czasie rozpoczecia stosowania opioiddw u pacjentdw z zaawansowang
i postepujgcg chorobg nalezy podawa¢ doustnie morfine o przedtuzonym
uwalnianiu lub doustnie o natychmiastowym uwalnianiu.
e Pacjentom bez chordb wspodttowarzyszacych zaleca sie stosowanie dziennej
dawki wyjsciowej doustnej morfiny (20-30 mg).
e W odniesieniu do pacjentdw z umiarkowang lub ciezkg niewydolnoscig nerek lub

watroby nalezy zasiegngé specjalistycznej porady.
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Pierwsza linia leczenia podtrzymujgcego:
e U pacjentédw z zaawansowang chorobg postepowa, ktérzy wymagajg stosowania

silnych opioidéw nalezy stosowaé doustnie morfine o przedtuzonym uwalnianiu

jako pierwsza linia leczenia.

e Jesli bdl jest nadal niewystarczajgco kontrolowany pomimo optymalizacji leczenia

podtrzymujgcego nalezy rozwazy¢ pomoc specjalisty.

Pierwsza linia leczenia, gdy ustne opioidy nie s3 odpowiednie:
e plastry transdermalne;

e metody podskdrne.

Dziatania niepozadane wynikajgce ze stosowania opioidow:
e zaparcia;

e nudnosci i uczucie sennosci.
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