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Progesteron jest niezbednym hormonem biorgcym udziat w procesie zaistnienia
i podtrzymania cigzy. Jest to hormon produkowany przez ciatko zéfte i bierze udziat

w przygotowaniu endometrium na przyjecie zarodka.

Stosowanie progesteronu w profilaktyce poronien
Wedtug badan klinicznych stosowanie progesteronu u kobiet z poronieniami nawracajgcymi

znacznie zmniejsza ryzyko poronienia w przysztosci.

Fundacja Watch Health Care
ul. Starowisina 8/2, 31-032 Krakow
Tel. kom. 504 741 313, Fax. +48 12 362 45 46
sekretariat@korektorzdrowia.pl

www.korektorzdrowia.pl


http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCkQFjAB&url=http%3A%2F%2Fginekolpol.com%2Ffulltxt.php%3FICID%3D982190&ei=2kBcUNKwHYnYtAae3oCoBw&usg=AFQjCNHIrE7JKxsIEhhPAf_ZY60nsF-mgA&sig2=iJJlDz1WhiCBKxmX6Hw2Sg
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCkQFjAB&url=http%3A%2F%2Fginekolpol.com%2Ffulltxt.php%3FICID%3D982190&ei=2kBcUNKwHYnYtAae3oCoBw&usg=AFQjCNHIrE7JKxsIEhhPAf_ZY60nsF-mgA&sig2=iJJlDz1WhiCBKxmX6Hw2Sg

Niniejszy dokument stanowi nieautoryzowane ttumaczenie niewielkiego fragmentu oryginalnego dokumentu
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace stosowania progesteronu w ginekologii

i potoznictwie, 2011

Progesteron stosowany w krwawieniach w cigzy

Krwawienia w czasie cigzy mogg stanowic niebezpieczeristwo nie tylko dla ptodu, ale takze
mogg wywota¢ zahamowanie wzrastania wewngtrzmacicznego ptodu czy przedwczesny
pordd. Przyczyng tych problemédw moze by¢ niedobdr progesteronu. Okazuje sie, ze
stosowanie progesteronu w pierwszej potowie cigzy u kobiet z porodem przedwczesnym

w wywiadzie zmniejsza ryzyko wystgpienia powtérnego porodu przedwczesnego.

Progesteron stosowany w cigzach po zaptodnieniu pozaustrojowym

W cigzach po zaptodnieniu pozaustrojowym stosuje sie gonadotropine kosmdéwkowsq lub
progesteron. Przy porownywalnej skutecznosci progesteron wykazuje jednak wieksze
bezpieczenstwo w stosunku do gonadotropiny kosmdéwkowej, zmniejszajgc ryzyko
wystgpienia zespotu hiperstymulacji. Progesteron jest podawany drogg dopochwowag,
domiesniowg, doustng i rektalng. Obecnie, w wiekszosci osrodkdw medycznych stosuje sie
metode dopochwowa.

Rekomendacje zespotu ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego wskazujg, ze
suplementacje progesteronu nalezy rozpoczagé dzien po pobraniu komoédrek jajowych
i kontynuowac do dnia testu cigzowego, ktdry wykonuje sie 14 dni po punkcji. W przypadku
dodatniego testu suplementacje nalezy kontynuowa¢ do dnia porodu drogg dopochwowg
lub doustnie preparatami pochodnych progesteronu. Jednak najnowsze doniesienia

wskazujg na fgczenie terapii dopochwowej z terapig doustna.

Stosowanie progesteronu w profilaktyce przedwczesnych porodéw
Odsetek przedwczesnych poroddéw nie zmniejsza sie wraz z postepem technologicznym i od
wielu lat wynosi ok. 7-10%. Wsrdd czynnikdw przedwczesnych porodéow zaliczamy pordd

przedwczesny w wywiadzie, skrocong szyjke macicy czy cigze wieloptodowe.
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Na podstawie dostepnych badan Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje
stosowanie nastepujacych preparatow w profilaktyce porodéw przedwczesnych:

e kapronian 17-alfa hydroksyprogesteronu stosowany domie$niowo w dawce 250
mg/tydzien u kobiet w przedwczesnym porodem w wywiadzie i szyjkg macicy
dtugosci powyzej 25 mm,

e dopochwowo progesteron w dawce od 90-200 mg/dobe u kobiet z porodem

przedwczesnym w wywiadzie i z szyjkg macicy dtugosci ponizej 25 mm.

Progesteron a rozrosty endometrium

Progesteron oraz jego pochodna czyli octan medroksyprogesteronu znajdujg zastosowanie
w leczeniu rozrostéw endometrium. Badania pokazujg, iz progesteron az u 90% pacjentek
zmniejsza zmiany hiperplastyczne. Najczesciej, progesteron podaje sie w dawce 200—-300 mg
doustnie lub dopochwowo, a jego octan 10 do 20 mg doustnie lub raz na 12 tygodni 150 mg

w formie domiesniowej depot.

Hormonalna terapia zastepcza (HTZ)

Przy stosowaniu progesteronu doustnie w hormonalnej terapii zastepczej nalezy pamietac
o pacjentkach po przebytych epizodach choroby zakrzepowo-zatorowej, badz cierpigcych na
depresje, gdyz progesteron moze nasilié objawy tych choréb. Dodatkowymi dziataniami
niepozagdanymi moga by¢ obrzeki koriczyn dolnych badZz zwiekszenie masy ciata. Zalecana
dawka progesteronu w hormonalnej terapii zastepczej wynosi 50 mg, trzy-cztery razy

dziennie lub dopochwowo 25-50 mg dwa razy dziennie.
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