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Konsekwencje niedoboru witaminy A

Niedobor witaminy A jest powaznym problemem zdrowia publicznego. Zapotrzebowanie na
suplementacje witaminy A u niemowlat i matych dzieci wzrasta. Niemowleta coraz czesciej
rodzg sie z niedoborem witaminy A i sg zalezne od zewnetrznych Zzrédet witaminy zawartej
np. w mleku. W krajach rozwijajgcych sie mleko spozywane przez niemowleta zawiera

niewielkie ilosci witaminy A ze wzgledu na zty stan odzywienia matek, co moze przyczyni¢ sie
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do takich choréb jak anemia, slepota oraz moze zwiekszyé ryzyko zachorowania i zgonu

z powodu pospolitych infekcji dzieciecych, takich jak odra czy biegunka.

Zalety suplementacji witaminy A:

Witamina A moze zmniejszy¢ ryzyko zakazen u noworodkow;

Witamina A moze rdéwniez uczestniczy¢ w tworzeniu odpowiedniej réwnowagi
kluczowych komérek odpornosciowych i specyficznych bton sluzowych w jelicie, jest
to niezbedne w pierwszych dniach zycia;

Ze wzgledu na role witaminy w rozwoju narzagdéw, w tym ptuc i rozwoju ukfadu
odpornosciowego witamina A moze potencjalnie wptywaé na zwiekszenie odpornosci
niemowlat na zakazenia i biegunki, ktére sg przyczyng okoto 30% zgondw wsrdd
noworodkow;

Suplementacja witaminy A w zalecanych dawkach nie jest zwigzana z powaznymi lub
dtugotrwatymi dziataniami niepozadanymi. Jednakze, pojedyncza duza dawka
witaminy A moze spowodowal przemijajgce, ostre dziatania niepozgdane

u niemowlat, takie jak wymioty, biegunka, utrata apetytu i rozdraznienie.

Rekomendacja silna:

1.

Suplementacja witaminy A u noworodkow (czyli uzupetnienie niedoboru witaminy
A w ciggu pierwszych 28 dni po porodzie) nie jest zalecana jako interwencja
standardowa w celu zmniejszenia zachorowalnosci i Smiertelnosci niemowlat.
Suplementacja witaminy A u noworodkdw moze zmniejszy¢ Smiertelnos$é
w pierwszych 6 miesigcach zycia w niektdrych przypadkach, cho¢ wyniki badan nie sg
jednoznaczne.

Matki powinny by¢ zachecane do karmienia piersig podczas pierwszych 6 miesiecy

zycia, aby zapewnié optymalny wzrost, rozwéj i zdrowie niemowleciu.
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