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1. Kobiety w wieku 20 i 30 lat powinny by¢ informowane o ryzyku nieptodnosci
zwigzanym z zaawansowanym wiekiem rozrodczym, a takze powinny by¢ swiadome
tego iz, ich naturalna ptodno$é i sukces wspomaganego rozrodu zmniejszajg sie
powyzej 30r. z.

2. Z powodu spadku ptodnosci, ktéry pojawia sie po 35 roku zycia, wszystkie kobiety >35
r. z., ktére nie mogg zajs¢ w cigze przez okres 6 miesiecy powinny zgtosi¢ sie po
porade lekarska.

3. Badania rezerwy jajnikowej, czyli okres$lenie potencjatu jaki jest w jajniku powinny by¢
wykonywane dla kobiet 235 r. z. lub dla kobiet <35 lat, ktére obcigzone sg dodatkowo

czynnikami ryzyka zmniejszonej rezerwy jajnikowej takimi jak posiadanie jednego
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jajnika, przebyty zabieg chirurgiczny w obrebie jajnikdw, przebyta chemioterapia lub
radioterapia, lub niewyjasniona nieptodnosc.

4. Wskaznik cigz dla kontrolowanej hiperstymulacji jajnikdw jest bardzo niski dla kobiet
powyzej 40 r. z.. Wsrdd kobiet, u ktdrych przez okres 1-2 cykli hipersymulacji jajnikow
nie dojdzie do poczecia nalezy rozwazy¢ zaptodnienie in vitro.

5. Jedyng skuteczng metoda leczenia starzenia sie jajnikéw jest dawstwo oocytéw.
Kobietom ze zmniejszong rezerwg jajnikowg powinno by¢ oferowane dawstwo
oocytéw jako opcja, w ktdrej szanse na zajscie w cigze sg znacznie wyzsze niz te,
zwigzane z kontrolowang hiperstymulacjg jajnikdéw lub zaptodnieniem in vitro.

6. Kobiety powinny by¢ poinformowane o tym, iz wraz z wiekiem nastepuje zwiekszone
ryzyko samoistnych poronien i mutacji chromosomalnych.

7. Przygotowywania do poczecia przez kobiety powyzej 40 r. z. powinny obejmowa¢é
promocje zdrowia, kontrole wagi oraz kontrole nadci$nienia tetniczego krwi
i cukrzycy.

8. Zaawansowany wiek ojca moze przyczyni¢ sie do zwiekszonego ryzyka poronien
i niektérych zaburzen autosomalnych takich jak schizofrenia czy zaburzenia ze

spectrum autyzmu.
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