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Charakterystyka

tysienie plackowate jest przewlekta chorobg zapalng, ktdra dotyka mieszki wtosowe,
a czasami takze paznokcie. Poczatek choroby moze ujawnié sie w kazdym wieku bez wzgledu
na rase i pteé. tysienie plackowate powoduje utrate wtosow na gtowie, ale moze pojawié

takze w innych miejscach pokrytych wtosami.

Etiologia:
e okoto 20% 0s6b z tysieniem plackowatym ma predyspozycje genetyczne;

e sugeruje sie, ze tysienie plackowate ma podtoze autoimmunologiczne.
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Rozpoznanie tysienia plackowatego jest zazwyczaj proste cho¢ moiliwe s3 trudnosci

diagnostyczne wynikajace z obecnosci takich chordb jak:

e trichotillomania — niemozno$¢ powstrzymania sie od wyrywanie wtoséw;

e grzybica skory gtowy;

e tysienie bliznowate;

e tysienie telogenowe (charakteryzujace sie rozproszonym, zwiekszonym wypadaniem
wioséw);

e lysienie polekowe;

e toczen rumieniowaty skory;

e kita wtorna.

Leczenie:

e Pozostawienie fysienia plackowatego nieleczonym jest uzasadnionym rozwigzaniem
dla wielu pacjentow. Spontaniczna remisja wystepuje u ok. 80% chorych
z miejscowym tysieniem krotkotrwatym (<1 rok).

e Pacjenci z diugotrwatym, rozlegtym tysieniem majg gorsze rokowania i dla tych

pacjentéw zaleca sie stosowanie peruki zamiast stosowania leczenia

o nieudowodnionej skutecznosci.

Leczenie miejscowej utraty wiosow:

kortykosteroidy (miejscowe stosowanie silnych kortykosteroidéw prawdopodobnie
spowoduje odrost wtosdow u niektdrych pacjentéw z tagodng lub umiarkowang
chorobg, ale nie ma danych na temat wynikédw dtugoterminowych; kortykosteroidy

stymulujg odrost wtoséw; efekt jest tymczasowy, trwajacy kilka miesiecy).
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Leczenie obszernej, niejednolitej utraty wtoséw:

e immunoterapia (jest najlepiej udokumentowanym leczeniem tysienia plackowatego,
ale nie jest szeroko dostepna, obejmuje wielokrotne wizyty w szpitalu, w ciggu kilku
miesiecy i pobudza kosmetycznie porost wtosow u <50% chorych;

e peruka.
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