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Wprowadzenie:
Pojawienie sie specjalizacji zajmujacej sie leczeniem zaburzen seksualnych i zagadnien
zwigzanych z seksualnoscig cztowieka, czyli tzw. seksuologii medycznej rozwineto definicje
badania seksuologicznego obejmujgcego takie czynnosci jak:

e wywiad pacjenta (pacjentki);

e badanie fizykalne;

e wykonywanie badan laboratoryjnych;

e stosowanie kwestionariuszy, testow;

e metody inwazyjne np. iniekcje diagnostyczne w ciata jamiste cztonka.

Czesto badania fizykalne s3 negatywnie odbierane przez pacjentéw i wigzg sie

z przekroczeniem bariery intymnosci. Coraz czesciej mozna ustysze¢ zarzuty zwtaszcza ze
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strony pacjentek na temat Zle przeprowadzonych badan, braku badZz przekazywania

niepetnej informacji na temat przebiegu badania, a takze zarzuty moéwigce o Swiadomym

pobudzaniu seksualnym pacjentek.

Zasady przeprowadzenia badan fizykalnych w innych krajach:

Federacja Stanowych Rad Lekarskich w USA zakazuje dotykania pacjentek w okolicy
narzgdéw ptciowych, piersi w innych celach niz w celach medycznych, a takze
zakazuje masturbowania sie w obecnosci seksuologa.

W Wielkiej Brytanii osobie poddajgcej sie badaniu fizykalnemu umozliwia sie
powotanie Swiadka np. pielegniarki badZz lekarza, ktéry to fakt nastepnie jest
odnotowywany w dokumentacji pacjenta. Jezeli lekarz bada pacjentke, to osobg
petnigca role swiadka powinna by¢ kobietg i naleze¢ do personelu medycznego.

Kraje islamskie prowadza badania lekarskie przez otwdr w przescieradle badz za
pomocg koca zastaniajgcego pacjentke. Badanie przeprowadzane jest zawsze
w obecnosci mezczyzny nalezgcego do rodziny pacjentki w sytuacji gdy badanie
prowadzi lekarz.

Zgodnie z zasadami Europejskiego Towarzystwa Seksuologicznego pacjenci musza

wyrazi¢ Swiadomg zgode na przeprowadzenie badan fizykalnych.

Wskazania do badania fizykalnego pacjentek:

bdl zwigzany z odbywaniem stosunku ptciowego;

utrata zainteresowania zyciem seksualnym;

kobiety w okresie pomenopauzalnym, ktére utracity zainteresowanie seksem;
podejrzenie dysfunkcji zwigzanej z nieprawidtowym funkcjonowaniem narzaddow

ptciowych.

Zalecenia dotyczace badania fizykalnego u pacjentek, u ktdérych wystepujg zaburzenia

seksualne:

1. Nalezy przedstawié doktadny cel i przebieg badania.
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2. Nalezy uzyskac¢ pisemng zgode od pacjenta na wykonanie badania na specjalnym

formularzu informujgcym o przebiegu badania.

. Jedli pacjent zna uprzednio cel i sposéb badania to badanie moze by¢

przeprowadzone na pierwszej wizycie w przeciwnym razie nalezy ustali¢ termin

badania.

Badanie powinno by¢ wykonywane z zapewnieniem komfortu psychicznego i bez

pospiechu.

W czasie badania powinien by¢ zachowany kontakt wzrokowy i dostosowanie ruchéw

do indywidualnej pacjentki.

W czasie badania pochwy nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek zwilzonych

kremem nawilzajgcym.

Wskazania do badania fizykalnego pacjentéw z zaburzeniami seksualnymi:

mezczyzni w wieku powyzej 50 lat z zaburzeniami seksualnymi;

objawy fizykalne w przypadku meziczyzn u ktérych nie przeprowadzono
diagnozowania klinicznego;

zaburzenia rozwojowe i hormonalne zwigzane z narzgdami ptciowymi;

gdy pacjent jest przekonany ze przyczyng zaburzen seksualnych sg nieprawidtowosci
budowy narzadu pfciowego albo gdy odczuwa dyskomfort zwigzany z witasnym

ciatem.

Zalecenia dotyczgce badania fizykalnego u pacjentéow, u ktorych wystepujg zaburzenia

seksualne:

1.

2.

Podobne jak w przypadku kobiet.

Badanie narzadéw ptciowych pacjentéw mozina przeprowadzi¢ w zaleznosci od

preferencji pacjenta w pozycji bocznej lub stojgce;j.
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3. Badanie reczne u mezczyzn sktada sie z: oceny wygladu narzaddéw, rozmiaru jader i

cztonka, napletka, gruczotu krokowego a takze napiecia miesni odbytu.

4. Ewentualnie wykonaé badanie USG.



