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Wprowadzenie

Zaburzenia odzywiania sg czesto konsekwencjg przewlektych chordb neurologicznych
u dzieci. U 30% dzieci cierpigcych na potowicze dzieciece porazenie mdzgowe wystepuje
niedozywienie, odsetek ten wzrasta do 80% wsrdd dzieci z czterokoficzynowym porazeniem

mozgowym. U tych dzieci, zauwaza sie miedzy innymi opdznienie wzrastania, czy

zmniejszenie masy kostne;j.

Fundacja Watch Health Care
ul. Starowislna 8/2, 31-032 Krakéw
Tel. kom. 504 741 313, Fax. +48 12 362 45 46
sekretariat@korektorzdrowia.pl

www.korektorzdrowia.pl
1


http://www.ptzkd.org/images/pliki/lekarze/Zalecenia-leczenia-zywieniowego-u-dzieci-z-przewleklymi-chorobami-ukladu-nerwowego-120217.pdf
http://www.ptzkd.org/images/pliki/lekarze/Zalecenia-leczenia-zywieniowego-u-dzieci-z-przewleklymi-chorobami-ukladu-nerwowego-120217.pdf
http://www.ptzkd.org/images/pliki/lekarze/Zalecenia-leczenia-zywieniowego-u-dzieci-z-przewleklymi-chorobami-ukladu-nerwowego-120217.pdf

Niniejszy dokument stanowi nieautoryzowane ttumaczenie niewielkiego fragmentu oryginalnego dokumentu

Zalecenie zywieniowe u dzieci z przewlektymi chorobami uktadu nerwowego, 2011

Przed podjeciem leczenia zywieniowego ocenia sie stan odzywienia w oparciu o metody
antropometryczne, ktére obejmujg pomiary:

® masy ciata;

e wysokosci ciata;

e wskaznika BMI (wspoétczynnik powstaty przez podzielenie masy ciata podanej

w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej w metrach).

Czynniki wywotujace niedozywienie u dzieci cierpigcych na choroby neurologiczne:
o refluks zotgdkowo-jelitowy;
e dysfagia (zaburzone potykanie, dotyczy 58 — 89% dzieci z mdzgowym porazeniem

dzieciecym.

Pozywienie moze by¢ dostarczane do przewodu pokarmowego poprzez:
o zgtebnik;
e PEG — przezskdrng endoskopowg gastrostomie;

e stomie.

Przeciwwskazania do PEG:
e zaburzenia krzepniecia, zapalenie otrzewnej, wodobrzusze, schytkowa faza zycia;
e ciezka psychoza;
e brak sSwiadomej zgody pacjenta;
e obrzeki, dializa, umiarkowane wodobrzusze;
e nadcisnienie wrotne;
e wrzdd zotadka;

e krwawienia z zotadka.
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Ze wzgledu na wysokie prawdopodobieristwo powiktan kwalifikacje do PEG nalezy rozwazy¢
u dzieci ponizej 1 roku zycia o masie ponizej 5-10 kg. Ponadto, przed zatozeniem PEG nalezy
ustali¢ profilaktyke antybiotykowg w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia infekcji

okotostomijnych.

Kryteria wyboru odpowiedniej diety powinny obejmowac:

e wiek (w okresie niemowlecym zaleca sie stosowanie diety wysokoenergetycznej lub
zwyktej diety niemowlecej);

e zaburzenia oddechowe (wskazana dieta wysokottuszczowa);

e niedozywienie (wskazana dieta wysokoenergetyczna);

e zaparcia (dieta bogata w btonnik).
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