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NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Wykres |. Wptyw poszczegdlnych etapéw leczenia na skumulowany czas oczekiwania od postawienia rozpoznania
do wyleczenia lub przeleczenia - styczen/luty 2022 (w mies.)
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Wykres II. Sredni czas oczekiwania na realizacje $wiadczen zdrowotnych w styczniu i lutym 2022 r. (w mies.)
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WSTEP

Projekt ,Kobiecy Barometr WHC” stanowi nowg odstone realizowanego od kilku
lat ,Barometru WHC”, ktéry pokazuje, jakie sa krotko- i dtugookresowe
tendencje, jezeli chodzi o dtugos¢ kolejek do lekarzy i oczekiwanie na
Swiadczenia zdrowotne - czyli czy czekamy dtuzej, czy krécej na to, co jest nam,
jak deklaruja politycy, ,gwarantowane”. Niniejszy dokument przedstawia analize
danych zebranych w styczniu i lutym 2022 r.

W grudniu 2019 r. kobiety stanowity 51,6 proc. populacji Polski. Cho¢ w naszym
kraju rodzi sie wiecej chtopcow, to wsrdd starszych grup wiekowych (47+) kobiet
jest wiecej. Kobiety zyjg srednio 82 lata - niemal 8 lat dtuzej niz mezczyzni, ale
dwa lata krécej niz ich europejskie kolezanki. Kobiety czesciej niz mezczyzni
chorujg na depresje, czesciej zapadaja na schorzenia tarczycy i czesciej majag
anemie. Ponadto dotyka je ogromna skala choréb typowo kobiecych z zakresu
ginekologii, onkologii czy endokrynologii.

Wierzymy, ze nasze dziatania w ramach Fundacji - w tym takze opracowywanie
Barometrow WHC - wptyng na decydentow, tak by skutecznie zajeli sie poprawa
zarzadzania koszykiem swiadczen naprawde gwarantowanych.

MILENA KRUSZEWSKA
PREZES FUNDACIJI WATCH HEALTH CARE

KRZYSZTOF tANDA
ZALOZYCIEL FUNDACJI WATCH HEALTH CARE
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FUNDACIJA
WATCH
HEALTH
CARE

Fundacja Watch Health Care (WHC)
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w marcu
2010 roku.

Od ponad 10 lat mierzymy kolejki do
lekarzy, wskazujemy palace problemy
w systemie ochrony zdrowia

i propagujemy Evidence-Based
Medicine. Dziesieciolecie Fundacji
przypadto na okres pandemii. Obecnie
dzien po dniu bezkompromisowo
opisujemy najwazniejsze wydarzenia
w ochronie zdrowia w cyklach
#WHCnews oraz #WHCshares na
Facebooku.

Nasze wpisy Sledzg politycy, rzadzacy,
dziennikarze, PR-owcy oraz ci, ktérzy
chca by¢ na biezagco z tym, co dzieje sie
w branzy. Udato nam sie zainspirowac
i potaczyc¢ sity najwiekszych
stowarzyszen i najlepszych ekspertéow
w ogolnopolskiej akcji
#StopCelebrytyzacjiPseudonauki.

Uwazamy, ze najwiekszym problemem
systemu opieki zdrowotnej w Polsce jest
deficyt, rozumiany jako dysproporcja
pomiedzy zawartosciag koszyka
swiadczen gwarantowanych a srodkami
na jego realizacje.

Deficyt ten prowadzi do powaznych
patologii w systemie opieki zdrowotnej,
ktore z kolei sg przyczyna niskiej oceny
systemu przez polskie spoteczenstwo.
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Do najwiekszych patologii, ktore sg skutkiem deficytu, mozna zaliczy¢:

kolejki, korupcje (jawng i zawoalowang), korzystanie z przywileju (znajomosci),
dobry dostep do swiadczen ,luksusowych” (o fatalnym stosunku kosztu do
uzyskiwanego efektu zdrowotnego) i jednoczesnie bolesnie ograniczony dostep
do podstawowych swiadczen specjalistycznych (o wyjatkowo korzystnym
stosunku kosztu do uzyskiwanego efektu zdrowotnego). Szczegdlnie
niesprawiedliwe i zZle odbierane przez chorych sg kolejki do swiadczen, ktoére
maja byc¢ jakoby ,gwarantowane”.

Kolejka jest technologig o udowodnionej szkodliwosci (,technologia” zgodnie

z definicja technologii medycznej przyjeta w ustawie refundacyjnej i na Swiecie)
- cztowiek, ktory czeka w kolejce, cierpi, jego choroba rozwija sie, moze nie
doczekac skutecznego leczenia, jego choroba moze daé przerzuty i/lub przejsé
do stadium, w ktérym nie bedzie juz mozliwa terapia ukierunkowana na
wyleczenie.

Zachecamy politykéw i decydentow do podejmowania realnych i skutecznych
dziatan naprawczych w sektorze ochrony zdrowia oraz wzywamy do
zaprzestania sktadania spoteczennstwu obietnic bez pokrycia.
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METODYKA

Gtownym zatozeniem Barometru WHC
jest ustalenie aktualnych, rzeczywistych
czasow oczekiwania na procedury
zawarte w koszyku swiadczen
gwarantowanych i poréwnanie ich

z wynikami poprzednich edycji
projektu.

Nadrzednym celem niniejszego
projektu byto okreslenie realnych
ograniczen czasowych oraz barier,
z ktorymi muszg mierzyé¢ sie polskie
pacjentki korzystajace ze Swiadczen
zdrowotnych finansowanych ze
srodkéw publicznych. W obrebie
wybranych dziedzin medycyny
wyselekcjonowano:

e wizyty u specjalistow;

e badania diagnostyczne;

e procedury terapeutyczne (operacje

i zabiegi).

Konkretne swiadczenia dobrano
opierajac sie na sciezkach diagnostyki
i leczenia konkretnych przypadkow
klinicznych, czyli pacjentek
zgtaszajacych sie po pomoc medyczna
z okreslonymi objawami.

Na tym etapie uwzgledniono aktualnie
rekomendowane procedury
diagnostyczne i zabiegowe, a nastepnie
wybrano sposréd nich te, ktore
finansowane sg przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

W pozyskiwanie i analize danych
zaangazowani zostali analitycy firmy
HTA Registry.
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Kobiecy Barometr skupia sie na problemach zdrowotnych dotyczacych
wytacznie kobiet oraz jednostkach chorobowych, ktére znacznie czesciej
wystepuja u kobiet.

Aby zebrane dane adekwatnie odzwierciedlaty perspektywe pacjentek,
informacje o mozliwych terminach realizacji swiadczen byty zbierane
telefonicznie.

W niniejszej wersji przewidziano 75 swiadczenh z 13 dziedzin medycyny, wsréd
ktérych zebrano dane na temat srednich czaséw oczekiwania, a nastepnie
przeanalizowano na czterech poziomach:

1. dla konkretnych pojedynczych swiadczen;

2. dla swiadczen wchodzagcych w sktad danej dziedziny;

3. sumarycznie dla wszystkich uwzglednionych swiadczen;

4. sumarycznie dla wszystkich swiadczen wytgcznie kobiecych.

Prezentowane srednie czasy oczekiwania wyznaczane sg na losowej probie co
najmniej 6 Swiadczeniodawcow z réznych regionéw Polski dla kazdego
sSwiadczenia wskaznikowego. Jesli rozrzut miedzy czasami oczekiwania na to
samo sSwiadczenie byt duzy lub istniaty jakiekolwiek podejrzenia, ze dane sa
nieprecyzyjne czy nieprawdopodobne, czasy oczekiwania dla poszczegdlnych
przypadkow poddawano ponownej weryfikacji przez pracownikéw Fundacji,
a takze ustalano terminy dla 6 innych, dodatkowych swiadczeniodawcoéw.
Wartos¢ statystyczna wynikow (precyzja wyniku, miara rozrzutu i istotnosé¢
statystyczna) uzyskanych dla pojedynczych swiadczen zdrowotnych jest istotnie
ograniczona, jednak wyniki w zakresie srednich dla wszystkich swiadczen
uwzglednionych w poszczegdlnych dziedzinach charakteryzuje juz znacznie
wieksza precyzja, gdyz dla kazdej z nich uwzgledniono kilkadziesigt placowek
(od 24 w przypadku radioterapii po 54 dla potoznictwa i ginekologii).

Natomiast sSredni czas oczekiwania ogotem dla Polski, dla wszystkich
monitorowanych w Kobiecym Barometrze WHC dziedzin, zostat obliczony na
podstawie wszystkich swiadczen wskaznikowych ze wszystkich uwzglednionych
dziedzin. Weryfikacja czasu oczekiwania ma miejsce w okoto 450 placéwkach
medycznych posiadajacych kontrakt z NFZ, co przektada sie na wyjatkowo
wysoka precyzje i obiektywnosé monitorowania zmian dtugosci oczekiwania
w kolejkach. To z kolei Swiadczy o kondycji polskiego systemu ochrony zdrowia
i odzwierciedla rzeczywistg dostepnos¢ refundowanych swiadczen
zdrowotnych, wskazujgc na skutecznosc¢ - badz nieskutecznos¢ - dziatan
podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia i ptatnika.

Wszelkie prawa zastrzezone - cytowanie fragmentéw raportu dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr WHC - Kobieta w kolejce I/11 2022
Fundacja Watch Health Care
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
mk@korektorzdrowia.pl



https://www.facebook.com/WatchHealthCare
mailto:biuro@korektorzdrowia.pl

SREDNI CZAS
OCZEKIWANIA -
WSZYSTKIE
SWIADCZENIA

Informacje zebrane na podstawie
tgcznej oceny 75 swiadczen (wszystkie
swiadczenia analizowane w ramach
Kobiecego Barometru WHC) wskazuja,
ze Srednio na udzielenie S§wiadczenia
gwarantowanego Polki muszg czekaé
prawie 3 miesigce.

W niniejszym raporcie uwzgledniono 13
dziedzin, dla ktérych srednie czasy
oczekiwania na dostep do swiadczen
wygladajg nastepujaco:

* angiologia - 6,1 miesigca;

e chirurgia onkologiczna -1,2
miesigca;

e chirurgia plastyczna - 6,6 miesigca;

e endokrynologia - 3,3 miesiaca;

e ginekologia onkologiczna -1 miesiac;

e immunologia - 3,1 miesiaca;

* neurologia - 3,3 miesigca;

* onkologia - 1,9 miesiaca;

* potoznictwo i ginekologia -1,7
miesigca;

e psychiatria - 2,1 miesigca;

e radioterapia onkologiczna - 0,7
miesigca;

* reumatologia - 2,1 miesigca;

e urologia/uroginekologia - 3,6
miesigca.
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Wykres 1. Sredni czas oczekiwania na realizacje $wiadczen zdrowotnych w styczniu i lutym 2022 r. (w mies.)

Jak sie okazuje, sposrdod przeanalizowanych dziedzin medycyny najszybciej
mozna skorzystaé ze Swiadczen obejmujacych dziedzine radioterapii
onkologicznej, gdzie czas oczekiwania wynosi $srednio 0,7 miesigca. Nalezy
jednak zwrécic¢ uwage, ze sa to specjalistyczne swiadczenia, a grono
odbiorcow jest ograniczone - pacjenci korzystajgcy z porad lekarza radiologa
oraz Swiadczen terapeutycznych sklasyfikowanych w tej dziedzinie to osoby
obcigzone powazng chorobg zagrazajaca zyciu i zdrowiu.

Najdtuzszy sredni czas oczekiwania wsréod uwzglednionych dziedzin przypada
z kolei na dziedzine chirurgii plastycznej. Pacjentka na ,gwarantowane” w tej
specjalnosci medycznej swiadczenia musi czeka¢ nawet po6t roku i wiecej, przy
czym czas oczekiwania na dziatania wykraczajgce poza konsultacje z lekarzem
czesto ulegajg wydtuzeniu. Nalezy zaznaczy¢, ze Fundacja Watch Health Care
monitoruje czas oczekiwania na powazne zabiegi rekonstrukcyjne,

z wytaczeniem tzw. medycyny estetycznej.
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S:REDNI CZAS OCZEKIWANIA-
SWIADCZENIA KOBIECE

W niniejszym raporcie przeanalizowano przypadki i wybrano dziedziny oparte nie
tylko o epidemiologiczng przewage wystepowania wsrod kobiet, ale takze dotyczace
wytacznie kobiet. W tej kategorii znalazty sie w szczegdlnosci choroby zwigzane

z narzadami rodnymi, porodem i potogiem. Na potrzeby analizy zaliczono do niej takze
raka piersi. Lista Swiadczen wytacznie kobiecych oznaczona zostata w zatagczniku do
niniejszego dokumentu.

Sredni czas oczekiwania na $wiadczenia wytacznie kobiece wynosi 2,2 miesiaca,
z czego ha 31 zdefiniowanych swiadczen przeznaczonych wytacznie dla kobiet,
7 przekracza sredni czas oczekiwania:

e waginoplastyka - 2,4 miesigca;

¢ rekonstrukcja piersi, wstawienie implantu typu ekspander - 7 miesiecy;

¢ rekonstrukcja piersi, wymiana ekspandera na endoproteze piersiowsq - 13,1 miesigca;

¢ histeroskopia diagnostyczna - 2,5 miesiaca;

¢ laparoskopia diagnostyczna - 3,6 miesigca;

* operacja nietrzymania moczu metodg TOT - 4,7 miesigca;

e operacja wypadania macicy metodg podwieszania z dostepem laparoskopowym -
5,3 miesigca.

Wsréd przeanalizowanych dziedzin medycyny dostep do swiadczen wytacznie
kobiecych w poréwnaniu do wszystkich wskazan w tej dziedzinie byt nieznacznie
wydtuzony w przypadku chirurgii onkologicznej (o 0,1 mies.), chirurgii plastycznej
(o 1,1 mies.), urologii i uroginekologii (o 0,1 mies.).
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Wykres 2. Sredni czas oczekiwania na $§wiadczenia w Polsce w styczniu i lutym 2022 -
wszystkie Swiadczenia i Swiadczenia wytacznie kobiece (w mies.)
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Jak widaé, system opieki zdrowotnej w Polsce ani nie dyskryminuje kobiet, ani
nie daje im uprzywilejowanej pozycji - dostep do niego jest tak samo zty dla
kobiet, jak dla mezczyzn i dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze zarowno kroétsze, jak i Srednie czasy oczekiwan mogag nadal
wigzac sie z utrzymujgcym sie dtugim czasem oczekiwania na realizacje
wybranych swiadczen zdrowotnych w danej dziedzinie medycyny i tym samym
oznaczac wystepowanie istotnych ograniczen w dostepie do leczenia, na ktore
napotykaja chore i potrzebujace pacjentki.

Mozna zauwazyc¢ znaczne réznice w obszarze danej dziedziny pomiedzy czasem
oczekiwania na wizyte u specjalisty, na badania diagnostyczne i na procedury
medyczne (zabiegi, operacje). Te réznice takze wptywajg na tempo poruszania
sie po catej Sciezce leczenia w zaleznosci od sytuacji pacjentki i jej potrzeb.

DZIEDZINY O NAJDtLUZSZYM CZASIE
OCZEKIWANIA

Najwieksze wartosci sSredniego czasu oczekiwania na dostep do swiadczen,
wynoszgce okoto pét roku, zanotowano w dziedzinach chirurgia plastyczna
(6,6 mies.) i angiologia (5,8 mies.). Ponad srednig wykracza takze czas
oczekiwania na $wiadczenia z dziedzin: urologia/uroginekologia (3,6 mies.),
endokrynologia (3,3 mies.), neurologia (3,3 mies.) oraz immunologia (3,1 mies.).

Wsréd uwzglednionych dziedzin zdecydowanie najdtuzszy czas oczekiwania
przypada na chirurgie plastyczna - przy czym nalezy zaznaczyé¢, ze Fundacja
Watch Health Care monitoruje czas oczekiwania na powazne zabiegi
rekonstrukcyjne, z wytaczeniem tzw. medycyny estetycznej.

Na sama wizyte u specjalisty chirurga plastycznego, aby rozpoczac¢ sciezke
diagnostyczno-terapeutyczna, kobieta musi zaczeka¢ srednio 4 miesiagce.
Najdtuzej musza czekac¢ pacjentki zakwalifikowane do rekonstrukcji piersi
polegajacej na wstawieniu implantu typu ekspander oraz wymianie uprzednio
zatozonego ekspandera na endoproteze piersiowa. W tych przypadkach terminy
wahaja sie w granicach 7-13 miesiecy.

Druga pod wzgledem dtugosci czasu oczekiwania dziedzing jest angiologia,
gdzie na swiadczenia réwniez trzeba czekaé ponad pét roku. Aby odbyé
pierwszorazowa konsultacje u lekarza angiologa, pacjentki muszg czekac
srednio 8,5 miesigca. Podobnie w przypadku konsultacji z chirurgiem
naczyniowym, dla ktérej sredni czas oczekiwania wyniost 8 miesiecy. Oprocz
tego, 6 miesiecy przekracza réowniez dtugosc¢ kolejki pacjentek rejestrujgcych sie
na USG Doppler konczyn dolnych (7,6 miesiecy) oraz usuniecie zylakéw metodq
klasyczna (6,2 miesigca). Z kolei najszybciej mozliwe jest wykonanie angiografii
rezonansu magnetycznego zyt miednicy (1,9 miesigca).
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Duzo kroétsze, ale rowniez przekraczajgce 3 miesigce czasy oczekiwania ustalono
dla swiadczen z zakresu urologii/uroginekologii, endokrynologii, neurologii

i immunologii.

Wsréd uwzglednionych w obrebie tych dziedzin Swiadczenh szczegdlnie dtugie
(powyzej 5 mies.) kolejki wystepujg w przypadku:

e wizyty u endokrynologa - 7,3 miesigca;

¢ skierowania na badanie urodynamiczne - 5,9 miesigca;

e zalecenia wykonania USG tarczycy - 5,7 miesigca;

e wizyty u neurochirurga - 5,7 miesigca;

e badan kariotypu - 5,7 miesigca;

e koniecznosci operacji wypadania macicy metoda podwieszania z dostepem
laparoskopowym - 5,3 miesigca;

e wizyty u immunologa - 5,2 miesiagca.

Kobieta w wieku 56 lat, borykajaca sie z problemami nietrzymania moczu musi
poczekac prawie po6t roku na konsultacje ze specjalista, ktory dopiero wtedy
ustali termin ewentualnego badania.

Nalezy podkresli¢, ze czesé¢ z placowek, ktore realizujg swiadczenia z zakresu
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, nie bedzie wykonywata specjalistycznych
badan, jak badanie urodynamiczne w ramach kontraktu z NFZ, poniewaz wielu
swiadczeniodawcéw honoruje wytacznie skierowania wystawione przez
specjalistow zatrudnionych w tym samym podmiocie. Tym samym pacjentka
de facto zostanie zmuszona do rozpoczecia Sciezki na nowo.

Kobieta w wieku 36 lat, skierowana na konsultacje do zabiegu usuniecia guza
prolaktynowego, ktéra cierpi z powodu nasilajgcego sie bélu gtowy zwigzanego
z niepowodzeniem leczenia farmakologicznego, nawet mimo pilnego
skierowania jest zmuszona czekaé¢ niemal pét roku na konsultacje
neurochirurgiczng. Warto podkresli¢, ze czas oczekiwania nie jest jedynym
czynnikiem determinujacym ograniczenia w dostepie do niektérych swiadczen
gwarantowanych w tej dziedzinie - zwtaszcza w zakresie procedur wysoko
specjalistycznych.

Pacjentce cierpigcej na neuralgie nerwu tréjdzielnego, w teorii przystuguje
prawo do wykonania nieinwazyjnego leczenia z wykorzystaniem technik
obrazowo monitorowanej stereotaktycznej i cybernetycznej mikroradioterapii.
W praktyce jednak, takie swiadczenie udato sie odnalez¢ jedynie w ofercie 5
placéwek w catej Polsce, przy czym informacje o terminie oczekiwania udato sie
uzyskac¢ wytgcznie dla 4 z nich. Ustalony na prébie 4 placéwek czas oczekiwania
na wykonanie tego zabiegu wyniést srednio 2 miesigce.

Nie udato sie oszacowag, jak duza czes¢ pacjentek, ktore spetniajg kryteria
kwalifikacji do zabiegu i odniostyby z niego istotne korzysci kliniczne, rezygnuje
ze wzgledu na odlegta lokalizacje lub w ogdle nie otrzymuje od lekarza
prowadzgcego informacji o takiej opcji postepowania medycznego.
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W trudnej sytuacji znajduja sie takze kobiety, u ktéorych co najmniej
dwukrotnie doszto do poronienia o nieustalonej przyczynie. W takich
przypadkach do podstawowych procedur diagnostycznych nalezg badania
majace na celu wykluczy¢ anatomiczne przyczyny niepowodzen oraz badania
genetyczne, w szczegdlnosci badanie kariotypu pacjentek i jej partnerow.

W toku ustalania szacowanych terminéw oczekiwania zaobserwowano powazne
utrudnienia w dostepie do badan wykonywanych w poradniach genetycznych.

Czas oczekiwania na konsultacje i ewentualne wykonanie testéow wynosi 5,7
miesigca.

DOSTEP DO LEKARZY SPECJALISTOW

Aby uzyskac¢ porade specjalisty, kobiety w lutym musiaty poczekac srednio 3,7
miesigca. Najdtuzszy czas oczekiwania dotyczy wizyt: u angiologa (8,5 miesigca),
chirurga naczyniowego (8 miesiecy), gastroenterologa dzieciecego (7,9
miesigca) oraz endokrynologa (7,3 miesigca).

Wykres 3. Czas oczekiwania na wizyte u specjalisty w styczniu i lutym 2022 r. (w mies.)
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Nalezy zwréci¢ jednak uwage na fakt, ze srednia czasu oczekiwania
uwzglednia zaré6wno pacjentki, ktore czekajg na wizyte ze skierowaniem

w trybie stabilnym, jak i te, ktére na skierowaniu uzyskaty adnotacje , pilne”.
Taka sytuacja dotyczyta przypadku 16-letniej pacjentki, ktoéra potrzebowata
pilnej konsultacji gastroenterologa dzieciecego w zwigzku z silnym bdélem, ktory
pojawiat sie podczas kazdej proby spozycia normalnego positku. Objawy
rozwinety sie w przebiegu postepujacych zaburzen odzywiania, czestych
gtodowek i braku akceptacji swojego wygladu, ktére wskazujg na anoreksje,

ale nie pozwalajg wykluczy¢ innych przyczyn. Sposréd przeanalizowanych
placowek, skrajnym przypadkiem niesprawiedliwosci, z jakg muszg borykac sie
pacjentki w podobnych sytuacjach jest termin konsultacji w poradni
gastroenterologii dzieciecej w Warszawie. Czas oczekiwania na konsultacje

w trybie pilnym wynosit tam dwa lata. Oznacza to, Zze nasza pacjentka szybciej
ukonczytaby 18 rok zycia (a tym samym nie bytaby uprawniona do korzystania
ze Swiadczen dzieciecych), niz uzyskataby niezbedna konsultacje.

Specjalisci, do ktérych czas oczekiwania jest dtuzszy niz 3 miesigce, to miedzy
innymi:

e angiolodzy - 8,5 miesigca;

e chirurdzy naczyniowi - 8 miesiecy;

e gastroenterolodzy dzieciecy - 7,9 miesigca; skierowanie pilne;
e endokrynolodzy - 7,3 miesigca;

* neurochirurdzy - 5,7 miesigca; skierowanie pilne;

e immunolodzy - 5,2 miesigca;

e chirurdzy plastyczni - 4,1 miesigca;

e urolodzy - 3,8 miesigca;

e reumatolodzy - 3,7 miesigca;

e neurolodzy - 3,5 miesigca.

Z kolei specjalisci, do ktorych czas oczekiwania jest najkrotszy (s dwa tygodnie),
to:

e ginekolodzy potoznicy - 0,2 miesigca;
¢ ginekolodzy onkolodzy - 0,3 miesigca.

W przypadku zidentyfikowanych specjalistéow z najkrotszym czasem
oczekiwania, konsultacja nie wymaga skierowania. Podobne zasady
obowigzujg w przypadku wizyty u onkologa, jednak uwzgledniony w analizie
przypadek 52-letniej pacjentki, ktora chciataby porozmawiaé o swoich
predyspozycjach genetycznych z uwagi na obcigzenie rodzinne wskazuje,

ze na konsultacje onkologiczng taka pacjentka musi czeka¢ prawie miesigc
(0,9 miesigca).

Stosunkowo niedtugo, w czasie dwoéch miesiecy, uda sie pacjentkom skorzystac
z konsultacji do specjalistow: ginekologa (0,7 miesigca), radioterapeuty (0,8
miesigca), psychiatry (1,4 miesigca) i chirurga onkologa (1,5 miesigca).
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Warto zwréci¢ uwage na réznice w dostepnosci do wizyt u lekarzy
ginekologéw w zaleznosci od wieku pacjentki. 21-letnia kobieta, ktorej
doskwierajg nieregularne i bolesne miesigczki, i ktéra dodatkowo obserwuje

u siebie nadmierne wypadanie wtoséw wraz z nasileniem owtosienia typu
meskiego, ma szanse dostac sie na konsultacje w ciggu tygodnia, a nawet z dnia
na dzien.

Z kolei dziewczyna w wieku 16 lat, ktérej rowniez doskwierajg nieregularne

i bolesne miesigczki, na takg wizyte musi czeka¢ nawet 3 tygodnie, co moze
oznaczac¢ koniecznos¢ dodatkowych kilku dni zwtoki w przypadku wystgpienia
krwawienia, a tym samym czas spedzony w boélu i dyskomforcie.

Trudny do akceptacji jest rowniez czas oczekiwania na konsultacje

u psychiatry. Pacjentka posiadajgca skierowanie od psychologa, niezaleznie od
powodu skierowania, musi spedzi¢ bez dostepu do pomocy lekarza srednio
ponad miesigc, przy czym doktadny czas oczekiwania w wybranych placéwkach
ma bardzo szeroki rozrzut i moze wynosi¢ od kilku do nawet kilkuset dni. Warto
zwroci¢ uwage, ze opieka psychiatryczna w Polsce jest traktowana przez kolejne
rzady po macoszemu, a sytuacja oséb cierpigcych na choroby psychiczne

(w tym szczegodlnie dzieci) jest tragiczna. Dtugie terminy oczekiwan i brak
dobrego dostepu do lekarza mogg nie tylko pogorszy¢ stan oséb wymagajacych
konsultacji, ale rowniez zaburzy¢ poczucie bezpieczenstwa i opieki pacjenta,

a w konsekwencji przyczynic¢ sie do gorszych wynikéw leczenia.

Wizyty specjalistyczne sg dopiero poczatkiem drogi diagnozowana i leczenia
zaawansowahych jednostek chorobowych, a czesto skierowanie wigze sie

z pilnym stanem lub ucigzliwymi objawami dla pacjentow. W kazdej sytuacji
trzeba liczy¢ sie z koniecznoscig wykonania dodatkowych, specjalistycznych
badan, kolejnych konsultacji i w ten sposéb czas do uzyskania realnej poprawy
stanu zdrowia pacjenta ulega wydtuzeniu. Dostep do pierwszego etapu, czyli
wstepnej wizyty u lekarza specjalisty, powinien byé maksymalnie utatwiony,
aby usprawnic¢ caty proces diagnostyczno-terapeutyczny.
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DOSTEP DO DIAGNOSTYKI

Niezwykle istotne dla powodzenia przysztego leczenia jest mozliwie szybkie
wykonanie niezbednych badan i postawienie diagnozy. Wyniki uzyskane przez
Fundacje WHC wskazuja, ze na badanie diagnostyczne polskie pacjentki
czekaja srednio 2,4 miesiaca.

Wykres 4. Czas oczekiwania na badania diagnostyczne w styczniu i lutym 2022 r. (mies.)

Wsrod wszystkich zweryfikowanych przez Fundacje WHC swiadczen diagnostycznych
najdtuzszy czas oczekiwania odnotowano w przypadku USG Doppler konczyn
dolnych (7,6 miesiaca), jak i badania w kierunku 5 najczestszych mutacji w obrebie
genu BRCALI1 u pacjentki potencjalnie obcigzonej ryzykiem rozwoju dziedzicznego raka
piersi (7,4 miesigca) oraz badania urodynamicznego (5,9 miesigca). Niewiele krécej -
5,7 miesigca - poczekajag pacjentki, ktére otrzymaty skierowanie na badanie kariotypu
W zwigzku z powtarzajgcymi sie poronieniami oraz na USG tarczycy.
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Ponad 3 miesigce czekajg rowniez pacjentki, u ktérych nalezy wykonac:
* biopsje aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy - 3,6 miesiagca;
e laparoskopie diagnostyczng - 3,6 miesigca;
* rezonans magnetyczny gtowy - 3,1 miesigca; przypadek stabilny.

Dtugie oczekiwanie na badanie USG Doppler konczyn dolnych oraz USG tarczycy
wymaga zwroécenia uwagi ze wzgledu na ucigzliwy charakter objawoéow
towarzyszacych pacjentkom, u ktérych stanowig podstawe rozpoznania
choroby.

U 30-letniej kobiety pracujgcej w gtébwnej mierze w pozycji stojgcej,

w przypadku pojawienia sie uczucia ciezkosci i bolu nég, zgodnie ze
standardem postepowania, w pierwszej kolejnosci wdrozone zostanie leczenie
ambulatoryjnie oraz rekomendowane bedzie podjecie dziatan prewencyjnych.
W wyniku braku powodzenia zastosowanych metod, pacjentka moze zostac
skierowana na specjalistyczne badanie konczyn, na ktére czas oczekiwania
wyhosi niemal 8 miesiecy. Rozpatrujagc omawiang sytuacje mozna przypuszczadc,
ze pojawiajace sie dolegliwosci bélowe i obrzeki towarzysza jej dtuzszy czas.
Koniecznos¢ wielomiesiecznego oczekiwania na wykonanie badania obniza
dtugotrwale jakos¢ zycia, zmusza do wielu wyrzeczen, a przede wszystkim
stwarza ryzyko rozwoju zylakéw lub pogtebienia sie dolegliwosci do tego
stopnia, ze konieczne bedzie, ze wzgledu na brak wynikéw badania
diagnostycznego, wigczenie farmakoterapii objawowej, ktérej mozna by byto
z powodzeniem uniknac.

Podobnie w przypadku kobiety skierowanej na badanie USG tarczycy ze
wzgledu na podejrzenie powiekszenia tarczycy w wyniku przeprowadzonego
przez lekarza POZ badania palpacyjnego. Oczekiwanie prawie pé6t roku na
nieinwazyjne badanie bedace podstawga oceny stanu narzadu i doboru
odpowiednich dziatan, moze prowadzi¢ do nasilenia objawoéw,

a w konsekwencji potrzeby zastosowania bardziej inwazyjnego leczenia.
Kolejnym krokiem w diagnozie nadczynnosci tarczycy po wykonaniu badania
USG moze by¢ biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy (czas oczekiwania
4 miesigce). Oznacza to, ze sam proces diagnostyczny, ztozony tylko z dwéch
badan, moze zajg¢ nawet 10 miesiecy.
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Dostepnos¢ do badan diagnostycznych jest szczegélnie zta w przypadku kobiet
cierpigcych na nietrzymanie moczu. Nalezy podkreslic, ze jest to dolegliwosé
dotyczgca znacznego odsetka spoteczenstwa, ktéra w przypadku populacji
polskiej moze dotyczy¢ nawet 25,4% spoteczenstwa, w szczegdlnosci kobiet. [1]
Pacjentka w wieku 56 lat, skierowana na badanie urodynamiczne w zwigzku

Z pojawiajgcym sie naglacym nietrzymaniem moczu, czestomoczem

i potrzebg czestszego oddawania moczu w trakcie snu w nocy, jest zmuszona
jeszcze dtugie miesigce radzi¢ sobie z doskwierajagcym problemem. Sytuacja
stwarza szczegodlnie utrudnienie dla kobiet aktywnych zawodowo, ktére

W SWojej pracy narazone sg ha czynnosci zwiekszajgce ryzyko niekontrolowanego
oddawania moczu. Nalezy zwréci¢ uwage, ze w sporej czesci przypadkoéw w celu
wykonania badania (jesli skierowanie nie pochodzi od lekarza zatrudnionego

w danej placowce), konieczna jest najpierw wizyta konsultacyjna, na ktorej
podejmowana jest decyzja o wykonaniu badania i dopiero wtedy ustala sie
konkretny termin. W zwigzku z tym czas oczekiwania, mimo oszacowanego
okresu okoto 6 miesiecy, moze sie dodatkowo wydtuzac.

Najkrotszy czas oczekiwania odnotowano dla mammografii wykonywanej
w ramach programu zdrowotnego profilaktyki raka piersi (0,1 miesigca) oraz
RTG kosci reki i dtoni (0,1 miesigca). Oprécz tego, krécej niz miesigc czeka sie
takze na:

e cytologie metoda Papanicolau - 0,5 miesiaca;

¢ badanie TK jamy brzusznej metoda PET/CT (pozytonowej tomografii emisyjnej)
- 0,6 miesiaca;

¢ histerosalpingografie - 0,6 miesiagca;

e biopsje gruboigtowa - 0,6 miesiaca;

¢ tomografie komputerowg (TK) miednicy matej i brzucha - 0,7 miesigca;

e USG nerek, moczowodoéw, pecherza moczowego - 0,8 miesigca.

Srednio od 1, nawet do 2,5 miesigca pacjentki musza poczekaé na wykonanie:

* biopsji tarczycy cienkoigtowej celowanej (BACC) - 1 miesiac;

e scyntygrafii tarczycy - 1,1 miesigca;

e USG dna miednicy i USG ginekologicznego - 1,1 miesigca;

* rezonansu magnetycznego miednicy - 1,1 miesiaca;

¢ kolposkopii - 1,2 miesiaca;

* rezonansu magnetycznego miednicy mniejszej z uzyciem kontrastu - 1,7
miesigca;

¢ angiografii RM zyt miednicy - 1,9 miesigca;

e badania densytometrycznego kosci - 2,1 miesigca;

* rezonansu magnetycznego gtowy - 2,4 miesigca, przypadek pilny;

¢ histeroskopii diagnostycznej - 2,5 miesiagca.

Warto zwréci¢ uwage, ze wciaz istniejg badania, na ktérych wykonanie trzeba
czekac¢ kilka miesiecy, pomimo sklasyfikowania ich jako przypadki pilne. Czas
oczekiwania jest wielokrotnie dtuzszy, jesli pacjentka wymaga diagnostyki
wieloetapowe;.
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ETAPOWOSC LECZENIA

Fundacja WHC poswieca takze uwage problematyce etapowosci leczenia.
Bazujac na dostepnych danych, wskazano kilka przyktadéw ograniczen,

w ktérych sumujacy sie czas oczekiwania do kolejnych etapéw leczenia jest
szczegolnie bolesny dla pacjenta i decyduje o jego szansie na powrét do zdrowia
badz o przezyciu.

Sciezki postepowania w ramach poszczegdlnych rozpoznah przedstawiono
zgodnie z ponizszym schematem:

ROZPATRYWANA SCIEZKA
DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

wstepna charakterystyka przypadku,
. przedstawienie powodu, dla ktérego

.® pacjent zgtasza sie do lekarza
c.
._..
..
a .
- . SWIADCZENIE NR 1
..'° charakterystyka swiadczenia
L
...
.. ’
5} SWIADCZENIE NR 2
- .o charakterystyka swiadczenia
L]
L]
c.
m -
..
- .‘2 SWIADCZENIE NR 3
oo charakterystyka $swiadczenia
L]
.
L
..
’-.J SWIADCZENIE NR 4

$wiadczenie, ktérego celem jest
wyleczenie / przeleczenie pacjentki,
charakterystyka $wiadczenia

LtACZNY CZAS
OCZEKIWANIA
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Mammografia to uznany na catym
Swiecie standard badan
przesiewowych organizowanych

w celu wczesnego wykrywania raka
piersi u kobiet powyzej 50 rz.
Programy bezptatnych badan
mammograficznych realizowane sg
w wiekszosci krajow Europejskich.
Polki w wieku od 50 do 69 lat,
ktérych krewne nie chorowaty na
raka piersi majg prawo do
bezptatnego badania
mammograficznego raz na 24
miesigce w ramach Narodowego
Programu Profilaktyki Raka Piersi.
[2] W celu oceny sytuacji pacjentek,
u ktérych niepokojgce zmiany
wykryto w ramach tego programu,
pozyskano informacje o terminach
oczekiwania na poszczegdlne
Swiadczenia, jakie zostatyby
wyznaczone dla bezobjawowej
pacjentki, ktéra zgtasza sie na
nieodptatng mammografie. To
badanie moze zosta¢ wykonane

po 4 dniach.

Niestety sredni czas oczekiwania
na konsultacje z chirurgiem
onkologiem wynosi az péttora
miesigca (w sytuacji, w ktérej na
podstawie badania
mammograficznego stwierdzono
obecnos¢ zmiany nowotworowej

o kategorii 4b w skali BIRADS).
taczny czas od chwili rejestracji na
badanie mammograficzne do dnia
wykonania mastektomii
catkowitej wynosi srednio niemal
2 miesiace (77 dni).

W tym czasie nowotwor nie czeka -
stan zdrowia kobiety pogarsza sie,
a szanse na wyleczenie maleja.
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Przewlekta niewydolnos¢ zylna
uwazana jest za chorobe
cywilizacyjna i najczesciej
wystepuje w krajach wysoko
rozwinietych, dotyczy blisko 60%
populacji oséb dorostych. Choroba
negatywnie wptywa zaréwno na
wykonywanie codziennych
obowigzkow i jakos¢ zycia chorych.
Zylaki koriczyn dolnych najczesciej
wystepuja u kobiet prowadzacych
stojacy lub siedzacy tryb zycia.
Ponadto, czynnikami
wptywajacymi na ich powstawanie
jest brak badz niska aktywnos¢
fizyczna, stres oraz obcigzenie
genetyczne. Czas oczekiwania na
leczenie przewlektej niewydolnosci
zylnej jest jednym z najwiekszych
ograniczen w realnym dostepie do
swiadczen zdrowotnych,

z jakim mierzy¢ muszg sie polskie
pacjentki.

Na kazdym z etapéw procesu
diagnostyczno-terapeutycznego,
$redni czas oczekiwania na
kolejne swiadczenie wyniost
ponad poét roku. Pacjentka
zgtaszajgca lekarzowi POZ
utrzymujace sie od kilku miesiecy
uczucie ciezkosci nég, bol nég

i czasem pojawiajacy sie obrzek
musi przejsc przez proces
diagnostyczno-terapeutyczny
obejmujacy dwie konsultacje
specjalistyczne, jedno badanie
diagnostyczne i jeden zabieg,

w przypadku ktérego czas
oczekiwania to srednio 30,4
miesigca, czyli ponad 2,5 roku.
Najdtuzszy czas oczekiwania na
uzyskanie pojedynczego
$wiadczenia w ramach opisanej
$ciezki odnotowano

w Czestochowie i wyniést on 26
miesiecy.

PRZEWLEKLA
NIEWYDOLNOSC ZYLNA

WIZYTA U ANGIOLOGA
h.

..°A USG DOPPLER KONCZYN
DOLNYCH

WIZYTA
U CHIRURGA
o* NACZYNIOWEGO
h.
. USUNIECIE ZYLAKOW

‘A  METODA KLASYCZNA
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Ocenie zostata poddana historia
36-letniej pacjentki, ktora trafita
do endokrynologa z objawami
hiperprolaktynemii, u ktorej
badanie rezonansu
magnetycznego potwierdzito
obecnos¢ guza przysadki.
Potwierdzono réwniez, ze
zastosowane leczenie
farmakologiczne nie przyniosto
oczekiwanego efektu.

W zwigzku z opisang historig
chorobowa, pacjentka zostata
skierowana do neurochirurga

w celu kwalifikacji i wykonania
zabiegu usuniecia guza.
Zgodnie z analizg
przeprowadzong przez Fundacje,
pacjentka oczekiwaé bedzie na
wykonanie zabiegu srednio 2,9
miesigca. Przyjeto, ze
skierowania na wszystkie
wymienione swiadczenia
zostaty wystawione w trybie
pilnym. Ponadto, przez caty czas
oczekiwania musi borykac sie

z ucigzliwym bélem gtowy. taczne
srednie czasy oczekiwania (od
momentu wystawienia pilnego
skierowania do endokrynologa do
dnia przeprowadzenia zabiegu)
wyniosty 18,4 miesigca.

Nalezy odnotowaé, ze
rzeczywisty czas oczekiwania na
otrzymanie skutecznej terapii
w rzeczywistosci mogtby by¢
znaczgco dtuzszy niz opisano
powyzej, poniewaz pozyskane
wyniki nie uwzgledniajg czasu,
w ktérym podejmowane

byty proby leczenia
farmakologicznego. Zgodnie

z obecnymi standardami, moga
one trwac¢ nawet kilka miesiecy.

[3]

Fundacja Watch Health Care
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
mk@korektorzdrowia.pl
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W ramach analizy przesledzona PODEJRZENIE RAKA

zostata sciezka diagnostyczno-

terapeutyczna 46-letniej TARCZYCY

pacjentki, ktéra otrzymata
skierowanie na badanie USG

tarczycy od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej w zwigzku
z obnizonym poziomem TSH

oraz podejrzeniem powiekszenia .°
tarczycy stwierdzonym po L
badaniu palpacyjnym.

W rozpatrywanym przypadku ..'A

podejrzenia okazujg sie stuszne

i pacjentka wymaga skierowania USG TARCZYCY
do endokrynologa, w zwigzku

Zz nieprawidtowosciami w opisie

badania USG. Kolejnym etapem o

jest biopsja aspiracyjna l._‘.
cienkoigtowa tarczycy, ktéra

potwierdza rozpoznanie: rak

tarczycy. Od chwili skierowania .

na badanie USG do dnia -3

wykonania niezbednego
zabiegu tyreoidektomii

radykalnej mija $srednio 17,9 WIZYTA

o U ENDOKRYNOLOGA

miesigca. Wprawdzie po o®

postawieniu rozpoznania Sredni L

czas oczekiwania wynosi

niewiele ponad miesigc (Srednio

1.,2 miesiqc.a.),je.dna!k o.znacza to, °..A BIOPSJA ASPIRACYINA
z'e oc? ChWI|! pOJaW|er?|a ’ CIENKOIGEOWA

sie r)lepokOJacych obj.awow, TARCZYCY
pacjentka zmuszona jest do

oczekiwania srednio ponad

poéttora roku na niezbedny ‘

zabieg.

‘-.A TYREIDEKTOMIA
RADYKALNA
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27-letnia kobieta, ktora cierpi

z powodu bolesnych, obfitych

i nieregularnych miesigczek,
boélu pojawiajgcego sie podczas
wspotzycia, a ostatnio takze
boélu przybierajgcego charakter
przewlekty (tzn. utrzymujacego
sie takze przez kolejne dni po
menstruacji) moze skorzystac

z konsultacji ginekologicznej bez
skierowania, dzieki czemu czas
oczekiwania w takiej sytuacji
wynosi srednio 0,7 miesiagca.

Niestety sytuacja na kolejnych
etapach postepowania
Znaczaco sie pogarsza.

Na wykonanie badania USG
przezpochwowego musi
zaczekac okoto 1,1 miesigca.

Jesli wynik badania sugeruje
podejrzenie endometriozy,
bolesnej choroby, ktéra moze
utrudnia¢ kobiecie zajscie

W cigze, a jednoczes$nie wymaga
odbywania uciazliwych procedur
diagnostycznych i leczniczych,
na kolejne badanie -
laparoskopie diagnostyczng -
zmuszona jest czekac¢ srednio
przez okoto 3,6 miesigca. Jesli
konieczne jest dodatkowe
wykonanie histerosalpingografii,
Sredni czas oczekiwania wydtuza
sie o dodatkowe 0,6 miesigca.
Oczekiwanie na zabieg usuniecia
torbieli endometrialnych
metoda tradycyjng wymaga
srednio 1,8 miesigca, przez co
sredni czas oczekiwania

w obrebie catej sciezki
diagnostyczno-terapeutycznej

w tym przypadku wynosi 7,8
miesigca.
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Trudnosci z zajsciem w cigze
stajg sie coraz czestszym
problemem - obecnie szacuje
sie, ze nawet 48 milionéw par na
Swiecie moze dotykac problem
bezptodnosci, a w Polsce
sytuacja moze dotyczy¢ nawet
3 milionéw osob. [4, 5] Nalezy
wzigc¢ pod uwage réwniez
przypadki poronien, ktérych juz
dwukrotne wystgpienie kolejno
po sobie w pierwszym
trymestrze jest kwalifikowane
jako poronienia nawykowe

i powinno zostac¢ skierowane na
sciezke diagnostyczng. Majac to
na uwadze, w Kobiecym
Barometrze WHC uwzgledniono
przypadek 34-letniej kobiety,
ktorej druga cigza zakonczyta sie
poronieniem przed 20
tygodniem.

Pacjentka skorzystata

z konsultacji ginekologicznej, na
ktérg musiata czekac srednio 0,7
miesigca. W drugiej kolejnosci
zostata skierowana na
histerosalpingografie w celu
wyeliminowania anatomicznych
przyczyn niepowodzen.
Oczekiwanie na to Swiadczenie
trwa srednio 0,6 miesigca.

W celu oceny immunologicznych
czynnikow, pacjentka otrzymata
takze skierowanie na konsultacje
immunologiczng, na ktéra
czekac trzeba srednio 5,2
miesigca. Jesli okaze sie, ze
konieczne bedzie zbadanie
kariotypu obojga rodzicow,
sredni czas oczekiwania wydtuza
sie o kolejne 5,7 miesigca.

W sumie historia diagnostyki

w takim przypadku trwa
$rednio 12,2 miesiaca.

DRUGIE PORONIENIE
PRZED 20 TYGODNIEM
CIAZY

WIZYTA U GINEKOLOGA

HISTEROSALPINOGRAFIA

..A
BADANIE KARIOTYPU
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46-letnia kobieta zgtasza sie na
konsultacje ginekologicznag
zaniepokojona bdélem

w podbrzuszu, ktérego nie da sie
wyjasni¢ zwigzkiem z menstruacja
oraz wzdeciami i uczuciem
ciezkosci, ktore nie sg skorelowane
czasowo z positkami. W wyniku
procesu diagnhostycznego
dowiaduje sie o rozpoznaniu: rak
jajnika Il stopnia.

W takich okolicznosciach na
skuteczng diagnostyke

i wykonanie efektywnej procedury
musi odczeka¢ w sumie srednio
4,9 miesiaca. Sciezka obejmuje
konsultacje ginekologiczng (0,7
miesigca), USG przezpochwowe (1,1
miesigca), TK miednicy matej i
brzucha (0,7 miesigca), konsultacje
z chirurgiem onkologiem (1,5
miesigca) oraz zabieg metoda
laparotomii posrodkowej (0,9
miesigca).
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Jednym z przyktadéw
najpowazniejszych utrudnien

w dostepie do swiadczen
zdrowotnych jest przypadek
16-letniej dziewczyny cierpiacej

z powodu anoreksji oraz zaburzen
lekowych i obnizonego nastroju,
ktéry doprowadza jg do mysli
samobéjczych.

Dzieki staraniom jej bliskich udato
sie sktonic jg do zaangazowania sie
w proces diagnostyczny i leczenie.
Na wizyte w poradni
psychologicznej dla dzieci musi
zaczekac srednio 0,5 miesigca.
Sytuacja jest zdecydowanie
trudniejsza, jesli chodzi o dostep
do opieki szpitalnej. Jesli stan takiej
pacjentki wymaga hospitalizacji
na oddziale psychiatrycznym, musi
ona zaczekac 1,8 miesiaca,
poniewaz tyle wynosi sredni
termin oczekiwania na przyjecie
na ogdélny oddziat psychiatrii
dzieciecej ze skierowaniem

w trybie pilnym.

Najwiekszym, krytycznym
utrudnieniem jest jednak czas
oczekiwania na pilng konsultacje
gastroenterologa w zwigzku

z silnym bélem, ktéry pojawiat sie
za kazdym razem, ilekro¢
prébowata spozy¢ normalny
positek. Sredni czas oczekiwania
wyniost 7,9 miesigca, co oznacza,
ze przez caty ten czas mtoda
pacjentka musi pozostac bez
specjalistycznego wsparcia

w leczeniu powaznych zaburzen
ze strony przewodu pokarmowego,
ktore utrudniaja jej powrot do
zdrowia i normalne
funkcjonowanie.

16-LETNIA PACJENTKA
CHORA NA ANOREKSIJE

WIZYTA W PORADNI
PSYCHOLOGICZNEJ
DZIECI | MLODZIEZY

HOSPITALIZACJA NA
ODDZIALE OGOLNYM
PSYCHIATRYCZNYM

h.
s 3 WIZYTA
U GASTROENTEROLOGA
DZIECIECEGO
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DOSTEPNOSC DO
INNOWACYINEGO
LECZENIA DLA
KOBIET

Na wstepie nalezy podkreslic, ze

w ostatnich latach Ministerstwo Zdrowia
znaczgco poprawito dostep do
innowacyjnych lekéw. Takze innowacyjne
leki stosowane u kobiet zostaty objete
refundacjg. Jednak pomimo
systematycznego wzrostu liczby
dostepnych terapii skierowanych do
kobiet, grupa ta wcigz boryka sie

z ograniczeniami w dostepie do
innowacyjnego leczenia. Mozliwosci
ptatnicze w Polsce, znacznie nizszy PKB na
osobe oraz stosunkowo niski odsetek PKB
wydawany na ochrone zdrowia nie napawa
optymizmem na przysztosc.

Wydaje sie, ze wczesniej czy pozniej

w Polsce rozwing sie dodatkowe
ubezpieczenia komplementarne
(dotyczace terapii spoza koszyka
sSwiadczen gwarantowanych w Polsce, ale
z powodzeniem stosowanych na swiecie),
ktore zapewniag dostep do innowacyjnych
metod leczenia i diagnostyki, takich jak
w Zachodniej Europie.

Istotng role odgrywa Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT), ktora jest jednostka
opiniodawczo-doradcza. Wspomaga
ona ministra wtasciwego ds. zdrowia

w procesie podejmowania decyzji
dotyczacych finansowania swiadczen
lekowych i nielekowych w systemie
ochrony zdrowia. [6]

W latach 2019-2021 na stronach AOTMIT
utworzono 827 zlecen dotyczacych
przygotowania analizy weryfikacyjnej
AOTMIT, stanowiska Rady Przejrzystosci
i reckomendacji Prezesa Agencji.

Wszelkie prawa zastrzezone - cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr WHC - Kobieta w kolejce I/11 2022
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3,5% (29) stanowity zlecenia dotyczace produktéw leczniczych stosowanych

w chorobach typowych dla kobiet (rak piersi - 9, stwardnienie rozsiane-7, RZS - 3,
migrena - 5, narzady piciowe - 3, toczen rumieniowaty - 1, zapalenie pecherza
moczowego - 1). [7]

Wiekszos¢ przeanalizowanych technologii wykorzystywanych szczegdlnie wsrod
kobiet uzyskato warunkowe/negatywne rekomendacje/stanowiska. Zgodnie

z wykazem refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzien 2022-01-01
sposrod zidentyfikowanych technologii we wskazaniu rak piersi 33% (3 z 9)
zostato objetych refundacja, a w przypadku nowotworéw narzadoéw ptciowych
wszystkie 3 substancje uzyskaty refundacje. Znacznie gorsze statystki wskazujag
terapie spoza grupy wskazan onkologicznych. W przypadku lekéw ocenianych
przez AOTMIT we wskazaniu: migrena, toczen rumieniowaty, zapalenie pecherza
moczowego - zaden nie zostat objety refundacja. Wyjatek stanowi toksyna
botulinowa typu A, ktéra w czerwcu 2021 roku uzyskata pozytywna opinie RP
oraz rekomendacje Prezesa AOTMIT.

Niezaspokojong potrzebe zdrowotna stanowi przede wszystkim brak dostepu
do lekow dla pacjentow cierpigcych na przewlekta migrene. Migrena
sklasyfikowana jest jako choroba neurologiczna, ktéra dotyka przede wszystkim
kobiety miedzy 30. a 50. rokiem zycia. Stanowig one blisko 2/3 wszystkich
pacjentow z tym schorzeniem. Migrena jest zaburzeniem utrudniajagcym
codzienne funkcjonowanie oraz znaczgco obniza jakos¢ zycia. [8] Przeciwciata
monoklonalne we wskazaniu profilaktycznego leczenia migreny (w tym
erenumab i fremanezumab), sg od kilku lat zarejestrowane w Europie,

przy czym w Polsce nadal nie ma do nich dostepu w ramach koszyka swiadczen
gwarantowanych. [9] Ponadto, pomimo pozytywnej rekomendacji Prezesa
AOTMIT, toksyna botulinowa typu A nadal nie jest refundowana. Dostep do
nowoczesnhych terapii nie tylko poprawitby jakos¢ zycia chorych, lecz takze
przyczynitby sie do zmniejszenia kosztéw zdrowotnych ponoszonych przez
system ochrony zdrowia, ktére zwigzane sg miedzy innymi ze zwolnieniami
lekarskimi, prezenteizmem i absencjg zawodowa. [10, 11]

Dostep do fizjoterapii uroginekologicznej rowniez stanowi istotny problem dla
kobiet. Z powodu nietrzymania moczu w Polsce cierpi blisko 30% kobiet po 50.
roku zycia.

W pazdzierniku 2021 r. na stacjonarnym posiedzeniu sejmowej Komisji Zdrowia
jednym z poruszanych tematéw byta konieczno$¢ wprowadzenia do koszyka
sSwiadczen refundowanych fizjoterapii uroginekologicznej. Krajowa lzba
Fizjoterapeutow zwroécita uwage na potrzebe uwzglednienia w ramach
swiadczen gwarantowanych, ktére powinny by¢ udzielane w trybie
ambulatoryjnym: fizjoterapii zaburzen mikcji, fizjoterapii okotoporodowej,
fizjoterapii okotooperacyjnej, fizjoterapii w przypadku zaburzen statyki dna
miednicy, fizjoterapii w zespotach bélowych miednicy mniejszej. [12]

Jednym z rozwigzan w przypadku braku dostepu do swiadczeih gwarantowanych sa
komplementarne ubezpieczenia zdrowotne - czyli dotyczace terapii spoza koszyka
Swiadczen gwarantowanych, z powodzeniem stosowanych juz w innych krajach.
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W ramach ubezpieczenia, w zaleznosci od pakietu, pacjent moze mie¢ zapewniony
dostep do nowoczesnych technologii lekowych (onkologicznych i nieonkologicznych)
oraz specjalistycznych wyrobéw medycznych. [13] Pierwsze w Polsce ubezpieczenia
komplementarne - realizowane przez firme Laven (polisa Laven_MULTI) zapewniajg
dostep do ok. 120 technologii lekowych (40 we wskazaniach onkologicznych, 79 we
wskazaniach nieoonkologicznych) oraz 3 technologii nielekowych - uwzgledniajacych
3 technologie nielekowe wykorzystujace specjalistyczne wyroby medyczne. [14]

Charakterystyke Stanowisk Rady Przejrzystosci i Rekomendacji Prezesa wraz
z informacjq o statusie refundacyjnym zamieszczono w tabeli ponizej.

Legenda do tabeli:

*w skojarzeniu z fulwestrantem lub z inhibitorem aromatazy; **w skojarzeniu + fulwestrantem; #w skojarzeniu
z inhibitorem aromatazy;rrefundacja w innym wskazaniu niz wnioskowane;anrefundacja od 2015 roku, przy
czym nie uwzglednia wnioskowanego wskazania;$$ tocilizumab refundowany w RZS w innych wskazaniach
niz wnioskowanym; ¥zlecenie dotyczy postaci podskoérnej; £frefundacja w ramach programu B.46, zlecenie
dotyczy wiaczenia substancji do programu B.29.; &&BD-brak danych, brak mozliwosci weryfikacji wskazania
(dokumenty AOTMIT -zaczernione), uniemozliwia zweryfikowanie statusu refundacyjnego.

Stanowisko Rady Przejrzystosci / Rekomendacja Prezesa:

pozytywne negatywne warunkowe

Stanowisko
Rady
Przejrzystosci

Rekomendacja
Prezesa

refundacja

pertuzumabum/

Rak piersi
aKkp trastuzumabum

talazoparibum

x x x ¥

alpelisib
trastuzumab brak
ematanzyna danych&&

neratinibum

X
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Stanowisko A
Rekomendacja .
Rady refundacja
A - Prezesa
Przejrzystosci

rybocyklib*

abemacyklib**

abemacyklib#

KRR &

atezolizumabum zawieszone zawieszone zawieszone
Stwarc!nienie cladribinum NIEA
rozsiane
natalizumab NIE¥
interferon beta-1b NIEAA
ocrelizumabum NIEE

ozanimodum

fingolimodum

siponimodum

Reumatoidalne
zapalenie upadacytynib
stawow

X X & X

tocilizumabum NIE$S$

baricitinibum

Q
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Stanowisko
Rady
Przejrzystosci

Rekomendacja
Prezesa

Narzady ptciowe niraparyb

bevacizumabum

olaparibum

Toczen
rumieniowaty hydroxychloroquine
uktadowy
Migrena galcanezumab-gnim
fremanezumabum
erenumabum
fremanezumab
toksyna botulinowa typu
A
Zapalenie
pentozanu
pecherza . .
wielosiarczan sodowy
moczowego

XXX XXX XQRERE

Tabela 1. Stanowiska Rady Przejrzystosci, Rekomendacje Prezesa oraz status refundacyjny technologii stosowanych
we wskazaniach specyficznych dla kobiet ocenianych przez AOTMIT w latach 2019-2021 (stan na 15.01.2022)
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Programy lekowe sg swiadczeniem gwarantowanym stanowigcym istotng
metode finansowania leczenia. W ramach programow lekowych chorzy uzyskujag
bezptatny dostep do innowacyjnych i kosztownych terapii, ktére nie maja
innych zrodet finansowania. W ramach programow lekowych w sposéb
szczegotowy charakteryzuje sie zarowno sposoéb podawania i dawkowanie
lekéw oraz procedury monitorowania leczenia. Jednoczesnie, jako technologie
wysoce kosztowne, dostep do nich obwarowany jest szczegétowymi kryteriami
kwalifikacji (leczenie w programach moze by¢ stosowane u chorych o scisle
okreslonej charakterystyce klinicznej).

Programy lekowe stanowig kompromis miedzy potrzebami chorych pod
wzgledem nowoczesnych metod leczenia a mozliwosciami ptatnika. [15, 16]
Na stronie MZ zidentyfikowano tacznie 6 programéw lekowych
przeznaczonych dla wskazan specyficznych dla kobiet [16]:

Jednostka
chorobowa

Nazwa programu Substancja czynna

trastuzumab
pertuzumab
trastuzumab
B.9 Leczenie chorych na raka piersi (ICD-10 emtanzyna
C50) lapatynib
abemaciclib
palbociclibum
rybocyklib

Rak piersi

octan glatirameru
fumaran dimetylu
peginterferon beta-1a
teryflunomid
interferon beta 1b

Stwardnienie B.29 Leczenie stwardnienia rozsianego
rozsiane (ICD-10 G 35)

B.46 Leczenie stwardnienia rozsianego po
niepowodzeniu terapii lekami pierwszego
rzutu lub szybko rozwijajacej sie ciezkiej
postaci stwardnienia rozsianego lub
pierwotnie postepujacej postaci
stwardnienia rozsianego (ICD-10 G 35)

fingolimod
natalizumab
alemtuzumab
okrelizumab
kladrybina

inhibitory TNF alfa,
tocilizumab
rytuksymab
baricytynib
tofacytynib

B.33 Leczenie aktywnej postaci
reumatoidalnego zapalenia stawow i
mtodzienczego idiopatycznego zapalenia
stawow (ICD-10: MO5, MO6, M08)

Reumatoidalne
zapalenie
stawow
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jednostka
chorobowa

Nazwa programu Substancja czynna

Rak jajnika, B.50 Leczenie chorych na raka jajnika, raka bewacyzumab
jajowodu i jajowodu lub raka otrzewnej (ICD-10: C56, olaparyb
otrzewnej C57, C48) niraparyb

B.116 Leczenie chorych na
zaawansowanego raka szyjki macicy (ICD- bewacyzumab
10 C 53).

Rak szyjki
macicy

Tabela 2. Programy lekowe we wskazaniach specyficznych dla kobiet

Zgodnie charakterystyka programu lekowego dla raka piersi w chwili obecnej
pacjentki majg dostep do 7 lekéw onkologicznych.

Na liscie nie znalazty sie 3 technologie, ktére staraty sie o refundacje w latach
2019-2021: pertuzumab/ trastuzumab, talazoparib oraz alpelisib. Warto przy tym
podkresli¢, ze w opinii Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO,
European Society for Medical Oncology), sa to technologie przynoszace znaczne
korzysci dla pacjentek. Zgodnie z algorytmem ESMO-MCBS [I] w grupie terapii
przedtuzajgcych zycie talazoparib oraz alpelisib uzyskaty odpowiednio ocene
4i3[lI].

Leczenie stwardnienia rozsianego uzaleznione jest od postaci choroby. Pacjenci
majg mozliwos¢ skorzystania z 2 programow lekowych: w przypadku postaci
choroby rzutowo-remisyjnej (B.29) oraz postaci pierwotnie postepujacej (B.46).
W chwili obecnej oczekiwana jest refundacja dwoéch 2 lekéw ozanimod,
siponimod, ktére stanowig wysoce skuteczne i bezpieczne leki w walce z ta
choroba.

[I1 Algorytm ESMO-MCBS. Skala od 1 do 5 stuzy do oceny terapii paliatywnych, przedtuzajacych zycie. Im wyzsza ocena tym wyzsza
wartos¢ dodana
[1I1] https://www.esmo.org/guidelines/esmo-mcbs/esmo-mcbs-scorecards?filterType=agent

Sposréd lekéw poswieconych reumatoidalnemu zapaleniu stawéw (RZS) pacjenci
maja dostep zaréwno do innowacyjnych lekéw biologicznych, jak i innowacyjnych
lekdw syntetycznych z grupy inhibitorow JAK. W chwili obecnej w procesie
refundacyjnym znajduje sie lek upadacytynib. W przypadku nowotworéw narzadéw
ptciowych pacjentki majg mozliwos¢ skorzystania z 2 programoéw lekéw: B.50 (rak
jajnika, jajowodu i otrzewnej) i B.116 (rak szyjki macicy).

W raporcie ,Nowe terapie w leczeniu chorych na nowotwory” przygotowanym przez
Modern Healthcare Institute [17] odniesiono sie do sytuacji dostepnosci nowych metod
leczenia przeciwnowotworowego w Polsce na tle Europy oraz Stanéw Zjednoczonych.
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Zgodnie z danymi zamieszczonymi w Europejskiej Agencji Lekow (EMA)

w latach 2015-2021 najwiecej zarejestrowanych nowych lekéw w terapii
nowotwordéw dotyczyto terapii w nowotworéw ptuc (13/17%), biataczek (11/14%

i piersi (9/12%). Podobny trend zaobserwowano w rejestracji nowych czasteczek
przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA). Najwiecej produktéw
leczniczych rejestrowano w nowotworze ptuc (16) oraz nowotworze piersi (11).
Jak wskazujg autorzy raportu w Stanach Zjednoczonych szybciej rejestrowane
sg howe substancje niz w Europie. Wynika to przede wszystkim z mozliwosci
wstepnej oceny stopnia innowacyjnosci na etapie rejestracji przez FDA. Terapie
w tym przypadku moga otrzymac status pierwszej w swojej klasie (first-in-class)
lub terapii przetomowej (breakthrough therapy). W latach 2013-2021 do terapii
przetomowych/pierwszy w swojej klasie w howotworze piersi i narzadéw
ptciowych u kobiet uznano 13 produktow leczniczych (nowotwor jajnika -3, rak
endometrium -1, rak piersi - 9).

e rak piersi: sacituzumab govitecan-hziy (2020); breakthrough, first-in-class,
tucatinib (2020) breakthrough, trastuzumab deruxtecan (2020)
breakthrough, talazoparib (2018) breakthrough, ado-trastuzumab emtansine
(2013) first-in-class, palbociclib (2016) breakthrough, first-in-class, ribociclib
(2017) breakthrough, abemaciclib (2018) breakthrough fam-trastuzumab
deruxtecan-nxki (2019) breakthrough;

* rak endometrium: dostarlimab-gxly (2021) breakthrough;

e rak jajnikow: olaparib (2014) first-in-class, rucaparib (2016) breakthrough,
niraparib (2017) breakthrough.

Zdecydowana wiekszos¢ ww. terapii przetomowych jest obecnie refundowana
w Polsce. Wyjatek stanowi lek rucaparib oraz 2 leki zarejestrowane niedawno
przez EMA w 2021 roku: sacituzumab govitecan-hziy oraz tucatinib.

W przypadku lekéw onkologicznych latach 2017-2021 decyzje o refundacji
zapadaty w Polsce srednio w ciggu 1278 dni (mediana czasu: 3,4 roku) od
momentu rejestracji przez EMA. Wsréd produktéw leczniczych we
wskazaniach dla choréb specyficznych dla kobiet czas oczekiwania od
rejestracji przez EMA do refundacji wynosit: 2238 dni - trastuzumabum
emtansinum, 706 dni - abemaciclib, 1026 dni - palbociclibum, 740 dni -
ribociclibum. [17]
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SACITUZUMAB GOVITECAN-HZIY

Rak piersi stanowi najczestszy nowotwor wystepujacy u kobiet, gdzie odnotowuje sie
ponad 260 000 nowych przypadkéw i 40 000 zgondw rocznie. U okoto 10-15%
pacjentek z rakiem piersi wystepuje potréjnie ujemny nowotwor piersi (TNBC, ang.
triple negative breast cancer).

TNBC z przerzutami charakteryzuje sie ztym rokowaniem, a szacunkowa mediana
przezycia catkowitego (OS, ang. overall survival) wynosi okoto 13 miesiecy. Leczenie
przerzutowej postaci TNBC (MTNBC, ang. metastatic triple negative breast cancer) ma
charakter paliatywny i ma na celu wydtuzenie przezycia i zmniejszenie objawoéw
zwigzanych z nowotworem. Pacjenci z mTNBC, u ktérych doszto do progresji podczas
leczenia pierwszego rzutu, charakteryzuja sie ztymi rokowaniami. Dla tej grupy tez
dostepne sg wytacznie ograniczone mozliwosci terapeutyczne. [18] Istnieje zatem
niezaspokojona potrzeba medyczna poprawy wynikéw leczenia pacjentéw z mTNBC,
ktoérzy otrzymali wczesniej dwie lub wiecej terapii.

Przetom nastgpit w kwietniu 2020 r., wowczas FDA w trybie przyspieszonym wydata
pozwolenie na rejestracje substancji sacituzumab govitecan-hziy w leczeniu
nieoperacyjnego miejscowo zaawansowanego lub przerzutowego potrdéjnie ujemnego
raka piersi (TNBC), ktory wczesniej poddano dwom lub wiecej terapiom systemowym
i co najmniej jednej z powodu choroby przerzutowej. Terapia uzyskata rowniez status
terapii przetlomowej oraz pierwszej w swojej klasie. [17] 15 pazdziernika 2021 r. EMA
wydata pozytywna rekomendacje na stosowane satituzumabu gowitekan

w leczeniu TNBC. Decyzja zostata wydana na podstawie wynikéw badania ASCENT,
gdzie oceniana interwencja wykazata znaczgca wyzszg skutecznosc¢

w poréwnaniu do standardowej chemioterapii. Zaobserwowano, ze badany lek
znamiennie wydtuzyt czas wolny od progresji choroby (5,6 msc vs 1,7 msc) oraz
przezycie catkowite (12,1 msc vs 6.7 msc). [19] Lek réowniez zostat wskazany przez
cztonkéw zarzadu Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej na liscie TOP 10
ONKO, czyli zostat umiejscowiony wsréd 10 terapii onkologicznych, ktére powinny
stac sie priorytetem refundacyjnym na 2022 rok. [20]

Wszelkie prawa zastrzezone - cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr WHC - Kobieta w kolejce 1/11 2022
Fundacja Watch Health Care
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
mk@korektorzdrowia.pl



https://www.facebook.com/WatchHealthCare
mailto:biuro@korektorzdrowia.pl

NIRAPARIB

Rak jajnika nalezy do nowotworéw ginekologicznych charakteryzujacych sie
najwiekszg smiertelnoscia. Blisko 70% rozpoznawany jest dopiero w Il lub IV
stopniu zaawansowania choroby wg FIGO (Miedzynarodowa Federacja
Ginekologow i Potoznikéw, ang. International Federation of Gynecology and
Obstetrics). [21] W zwigzku z czym szacuje sig, ze 5 lat od momentu rozpoznania
przezywa tylko ok. 40% pacjentek. [22] W przypadku kobiet z mutacjami

w genach BRCA/2 ryzyko zachorowania wzrasta. Szacuje sie, ze w populacji
polskiej, mutacja w/w genach obecna jest u 10-15% chorych na raka jajnika
pacjentek. [21]

Niraparib, jest wysoce selektywnym inhibitorem enzymoéw PARP-1i PARP-2,
ktory zostat zarejestrowany w listopadzie 2020 r. przez EMA i stanowi aktualnie
jedyna opcje terapeutyczng dla pacjentek z zaawansowanym rakiem jajnika,
niezaleznie od statusu mutacji w genach BRCA. [23] Nalezy podkresli¢, iz
substancja zostata uznana za terapie przetomowag przez FDA i na rynku
amerykanskim zostata zarejestrowana w trybie przyspieszonym w 2017 r.

Podstawg uzyskania pozytywnej rekomendacji do rejestracji dla niraparibu byto
badanie PRIMA w ktérym wykazano znamiennie statystycznie istotng poprawe
czasu zycia wolhego od progresji u pacjentek leczonych niraparibem,
niezaleznie od statusu biomarkera. Potwierdzeniem wysokiej skutecznosci
omawianego leku byto badanie NOVA przeprowadzone wsrod pacjentek

z nawrotem gtéwnie stabo (nisko) zréznicowanego raka surowiczego
nabtonkowego raka jajnika, jajowodu lub pierwotnym rakiem otrzewnej. [24]
Do niedawna w Polsce, w ramach programu lekowego inhibitory PARP
(olaparib) byty dostepne tylko dla pacjentek z mutacjg w genach BRCA1/2.

W przypadku chorych bez mutacji BRCA1/2 jedynym rozwigzaniem w tej grupie
pacjentek byto ztozenie wniosku o ratunkowy dostep do terapii leczniczej jak
jest niraparib [7, 25]

Przetom w leczeniu raka jajnika w Polsce nastagpit 1 stycznia 2022 r.,, kiedy na
liste lekow refundowanych trafit niraparib w leczeniu podtrzymujgcym nowo
rozpoznanego zaawansowanego raka jajnika, jajowodu lub pierwotnego raka
otrzewnej, niezaleznie od stanu mutacji w genach BRCA1/BRCA2. [26]

Byto to wypetnienie zapowiedzi wiceministra zdrowia Macieja Mitkowskiego
z poprzedniego roku (2021), ktére spotkato sie z ogromnymi podziekowaniami
ze strony towarzystw eksperckich i pacjenckich.
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PODSUMOWANIE

Kobiecy Barometr WHC skupia sie na problemach zdrowotnych dotyczacych
wytacznie kobiet oraz na jednostkach chorobowych, ktére znacznie czesciej
wystepuja u kobiet. Fundacja przeanalizowata 75 swiadczen z 13 dziedzin
medycyny.

Wyniki sg nastepujace:

e Sredni czas oczekiwania kobiet na swiadczenia, ktére czesciej u nich
wystepuja - 3 mies.;

e sSredni czas oczekiwania na swiadczenia wystepujgce wytgcznie u kobiet - 2,2
mies.;

e Sredni czas oczekiwania kobiet do lekarza specjalisty - 3,7 mies.;

e Sredni czas oczekiwania kobiet do badan diagnostycznych - 2,4 mies.

Sredni czas oczekiwania kobiet na swiadczenia, ktére czesciej u nich wystepuja
Sposrod przeanalizowanych dziedzin medycyny najszybciej mozna skorzystac ze
swiadczen obejmujgcych dziedzine radioterapii onkologicznej, gdzie czas
oczekiwania wynosi srednio 0,7 miesigca. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze sg to
specjalistyczne Swiadczenia, a grono pacjentéw jest ograniczone - sg to osoby
obcigzone powazng chorobg zagrazajaca zyciu i zdrowiu.

Najdtuzszy sredni czas oczekiwania wsrod uwzglednionych dziedzin przypada z
kolei na dziedzine chirurgii plastycznej. Pacjentka na ,gwarantowane” w tej
specjalnosci medycznej Swiadczenia musi czeka¢ nawet po6t roku i wiecej. Nalezy
zaznaczy¢, ze Fundacja WHC monitoruje w tej dziedzinie czas oczekiwania na
powazne zabiegi rekonstrukcyjne, z wytgczeniem tzw. medycyny estetycznej.
Druga pod wzgledem dtugosci czasu oczekiwania dziedzing jest angiologia,
gdzie na swiadczenia rowniez trzeba czeka¢ ponad pét roku.

Sredni czas oczekiwania na swiadczenia wytacznie kobiece
W kategorii Swiadczen wytacznie kobiecych znalazty sie w szczegdlnosci choroby
zwigzane z narzgdami rodnymi, porodem i potogiem. Na potrzeby analizy
zaliczono do niej takze raka piersi (lista Swiadczen wytgcznie kobiecych znajduje
sie w zataczniku do raportu). Sredni czas oczekiwania na $§wiadczenia wytacznie
kobiece wynosi 2,2 miesigca, z czego na 31 zdefiniowanych swiadczen
przeznaczonych wytacznie dla kobiet, 7 przekracza sredni czas oczekiwania:
e waginoplastyka - 2,4 miesigca;
e rekonstrukcja piersi, wstawienie implantu typu ekspander - 7 miesiecy;
* rekonstrukcja piersi, wymiana ekspandera na endoproteze piersiowa - 13,1
miesigca;
* histeroskopia diagnostyczna - 2,5 miesigca;
¢ laparoskopia diagnostyczna - 3,6 miesigca;
* operacja nietrzymania moczu metodg TOT - 4,7 miesigca;
* operacja wypadania macicy metoda podwieszania z dostepem
laparoskopowym - 5,3 miesigca.
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Sredni czas oczekiwania kobiet do lekarza specjalisty

Aby uzyskac¢ porade specjalisty, kobiety w lutym musiaty poczekac¢ srednio 3,7
miesigca. Najdtuzszy czas oczekiwania dotyczy wizyt: u angiologa (8,5 miesigca),
chirurga naczyniowego (8 miesiecy), gastroenterologa dzieciecego (7,9 miesigca)
oraz endokrynologa (7,3 miesigca).

Czas oczekiwania na konsultacje w trybie pilnym w poradni gastroenterologii
dzieciecej w Warszawie wynioést dwa lata. Oznacza to, ze 16-letnia pacjentka
szybciej ukonczytaby 18 rok zycia (a tym samym nie bytaby uprawniona do
korzystania ze swiadczen dzieciecych), niz uzyskataby niezbedna konsultacje.
Trudny do akceptacji jest rowniez czas oczekiwania na konsultacje u psychiatry.
Czas oczekiwania w wybranych placowkach ma bardzo szeroki rozrzut i moze
wyhnosi¢ od kilku do nawet kilkuset dni.

Warto zwrécic takze uwage na réznice w dostepnosci do wizyt u lekarzy
ginekologdéw w zaleznosci od wieku pacjentki.

Sredni czas oczekiwania kobiet do badan diagnostycznych

Wyniki uzyskane przez Fundacje WHC wskazuja, ze na badanie diagnostyczne
polskie pacjentki czekajg srednio 2,4 miesigca.

Wsrod wszystkich zweryfikowanych przez Fundacje WHC swiadczen
diagnostycznych najdtuzszy czas oczekiwania odnotowano w przypadku USG
Doppler konczyn dolnych (7,6 miesigca), jak i badania w kierunku 5 najczestszych
mutacji w obrebie genu BRCAI1 u pacjentki potencjalnie obcigzonej ryzykiem
rozwoju dziedzicznego raka piersi (7,4 miesigca) oraz badania urodynamicznego
(5,9 miesigca). Niewiele krocej - 5,7 miesigca - poczekaja pacjentki, ktore
otrzymaty skierowanie na badanie kariotypu w zwigzku z powtarzajgcymi sie
poronieniami oraz na USG tarczycy.

Dostepnos¢ do badan diagnostycznych jest szczegdlnie zta w przypadku kobiet
cierpigcych na nietrzymanie moczu. Dolegliwos¢ ta w przypadku populacji
polskiej moze dotyczy¢ nawet 25,4% spoteczenstwa, w szczegdlnosci kobiet.
Tymczasem w sporej czesci przypadkéw w celu wykonania badania (jesli
skierowanie nie pochodzi od lekarza zatrudnionego w danej placowce),
konieczna jest najpierw wizyta konsultacyjna, na ktérej podejmowana jest
decyzja o wykonaniu badania i dopiero wtedy ustala sie konkretny termin.

W zwigzku z tym czas oczekiwania, mimo oszacowanego okresu okoto 6
miesiecy, moze sie dodatkowo wydtuzyc.

Etapowos$é leczenia
Fundacja WHC poswieca takze uwage problematyce etapowosci leczenia,
dlatego wskazata kilka przyktadoéw ograniczen, w ktérych sumujacy sie czas
oczekiwania do kolejnych etapow leczenia jest szczegdlnie bolesny dla pacjenta.
Czes¢ wynikow wyglada nastepujaco:
e czas od przewlektej niewydolnosci zylnej do usuniecia zylakow metoda
klasyczng wynosi 911 dni;
e czas od podejrzenia raka tarczycy do tyreidektomii radykalnej wynosi 536 dni;
e czas od hiperprolaktynemii i béléw gtowy do usuniecia guza prolaktynowego
wynosi 551 dni;
e czas od drugiego poronienia przed 20 tygodniem cigzy do badania kariotypu
wyhosi 366 dni.
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ZALACZNIK - KONKRETNE
PRZYPADKI

Kolorem pomaranczowym zaznaczono $Swiadczenia dotyczace wytgcznie kobiet.

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

Swiadczenie

ANGIOLOGIA 6,1
Pacjentka 62 lata, po ztamaniu miednicy, bél
Wizyta u angiologa tydki podczas chodzenia i obrzek jednej 8,5
tydki, skierowanie od lekarza POZ.
Kobieta, 30 lat, od kilku miesiecy uczucie
USG Doppler ciezkosci nég, bol nég, czasem pojawia sie 76
koriczyn dolnych obrzek, praca stojaca, skierowanie od ’
angiologa.
Angiografia RM 2yt Kobleta, 37'Ia-t,- po 3-porodz-|e, poglejrzenu?
iedni niewydolnosci zylnej miednicy, skierowanie 1,9
miednicy od angiologa.
Wizyta u chirurga ;ylakl z z'aawanso.wanym obrzeklem,.
. skierowanie od angiologa po wykonaniu 8
naczyniowego badania USG Doppler,
Usuniecie zylakow Kobieta, 58 lat, zylaki z zaawansowanym 6.2
metoda klasyczng obrzekiem. ’
. . Kobieta, 22 lata, zylakowatos$é miednicy
Embolizacja zyt matej potwierdzona w badaniu 4.4

miednicy

angiograficznym, skierowanie od angiologa.
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA

Wizyta u chirurga
onkologa

Badanie TK jamy
brzusznej metoda

PET/CT

(pozytonowej
tomografii emisyjnej)

MRI miednicy

Woyciecie
pachowych weztow
chtonnych

Operacja
oszczedzajgca piers

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

Wizyta u chirurga
plastycznego

Waginoplastyka

Kobieta, 58 lat, podejrzenie raka piersi.
Kategoria 4b wedtug BIRADS na podstawie
wyhiku badania mammograficznego /USG.

Kobieta 48 lat, rak szyjki macicy, naciek scian
miednicy, wodonercze, skierowanie pilne od
ginekologa onkologa.

Pacjentka 42 lata, z rakiem
ptaskonabtonkowym szyjki macicy (stadium
Ilb wedtug FIGO: RSM rozrastajacy sie poza
szyjke, ale nienaciekajgcy dolnej 1/3 czesci
pochwy ani $cian miednicy, klinicznie jawna
inwazja przymacicz/stwierdzone naciekanie
przymacicz). Skierowanie pilne od
ginekologa onkologa.

Kobieta, 67 lat, rak piersi, skierowanie od
ginekologa onkologa.

Kobieta, 58 lat, nieinwazyjny rak przewodowy
sutka, skierowanie od ginekologa.

Kobieta, 58 lat, przebyta mastektomia
w przebiegu raka piersi.

Obnizenie scian pochwy po porodzie, silny
dyskomfort i bol podczas stosunku,
nietrzymanie moczu. Skierowanie od
ginekologa.

1,2

1,5

0,6

1,1

0.9

1,6

6,6

4,1

2,4
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

Rekonstrukcja piersi
- wstawienie
implantu typu
ekspander

Rekonstrukcja piersi
-wymiana
ekspandera na
endoproteze
piersiowg

ENDOKRYNOLOGIA

Wizyta u
endokrynologa

USG tarczycy

Biopsja aspiracyjna
cienkoigtowa
tarczycy

Scyntygrafia
tarczycy

Resekcja
przytarczyc

Tyreidektomia
radykalna

Kobieta, 58 lat, przebyta mastektomia

w przebiegu raka piersi. 7
Kobieta, 58 lat, przebyta mastektomia 131
w przebiegu raka piersi. ’
3,3
Kobieta, 22 lata, skierowanie od lekarza POZ,
podejrzenie niedoczynnosci tarczycy 73
(sennos¢, przyrost masy ciata, problemy ’
z koncentracjg podwyzszony poziom TSH).
Kobieta, 46 lat skierowanie od lekarza POZ,
podejrzenie powiekszenia tarczycy po 57

badaniu palpacyjnym (manualnym),
obnizony poziom TSH.

Pacjentka 51 lat, widoczne wole tarczycy,
wykonano badanie USG, skierowanie od 3,6
endokrynologa.

Kobieta, 38 lat, podejrzenie nadczynnosci
tarczycy, skierowanie od endokrynologa.

1,1

Kobieta, 44 lata, pierwotna nadczynnos¢
przytarczyc (gruczolak przytarczyc), 2,5
skierowanie od endokrynologa.

Kobieta, 44 lata, podejrzenie raka tarczycy,
skierowanie pilne od endokrynologa,
pecherzykowy rak tarczycy, kategoria IV
w klasyfikacji Bethesda (po biopsji).

1,2
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania

Lobektomia
(usuniecie ptata
tarczycy)

GINEKOLOGIA
ONKOLOGICZNA

Wizyta u ginekologa
onkologa

Tomografia
komputerowa (TK)
miednicy matej i
brzucha

Kolposkopia

Cytologia metoda
Papanicolau

Operacja guza
jajnika metoda
laparoskopowg

Operacja usuniecia
macicy
(histerektomia
waginalna)

Usuniecie polipéow
z kanatu szyjki
macicy

Operacja metoda
laparotomii
posrodkowej

Kobieta, 52 lata, zdiagnozowane wole
guzkowe w obrebie jednego ptata tarczycy,
skierowanie od endokrynologa.

Kobieta 28 lat, jej matka i ciotka choruja na
raka piersi, chce skorzysta¢ z konsultacji
onkologicznej bez skierowania.

Kobieta, 71 lat, podejrzenie raka trzonu
macicy, skierowanie pilne od ginekologa.

Kobieta, 45 lat, nieprawidtowosci widoczne
w badaniu cytologicznym, skierowanie od
ginekologa.

Kobieta, 26 lat, pacjentka nie miata jeszcze
nigdy cytologii.

Kobieta, 33 lata, przeprowadzono badanie
ginekologiczne i USG, skierowanie od
ginekologa.

Kobieta, 38 lat, endometrioza, skierowanie
od ginekologa.

Kobieta, 41 lat, powtarzajace sie uptawy
i stany zapalne pochwy, podczas wizyty
u ginekologa wykryto uwypuklenia
w Sluzéwce kanatu szyjki macicy,
skierowanie od ginekologa.

rak jajnika Il stopnia, wykonano badanie
USGi TK.

[w mies.]

1,8
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

IMMUNOLOGIA

Kobieta, 33 lata, 2 préoby cigzy zakonczone
poronieniami przed 20 tygodniem cigzy.
Skierowanie od lekarza POZ.

Wizyta
u immunologa

Biopsja tarczycy
aspiracyjna
cienkoigtowa
celowana (BACC)

Pacjentka 51 lat, widoczne wole tarczycy,
wykonano badanie USG, skierowanie pilne
od endokrynologa.

Kobieta 33 lata, skierowanie od ginekologa
w celu wykluczenia anatomicznych przyczyn
poronien.

Histero-
salpingografia

Kobieta 33 lata i jej partner 33 lata,
skierowanie od ginekologa do poradni
genetycznej w celu ustalenia przyczyny

poronien.

Badanie kariotypu

NEUROLOGIA

Kobieta, 25 lat, skierowanie od lekarza POZ
Wizyta u neurologa w zwigzku z pojawieniem sie béléow
migrenowych.

Kobieta, 25 lat, skierowanie od neurologa
MRI gtowy w zwigzku z bélami gtowy o nieustalonej
przyczynie: przypadek pilny.

Kobieta, 25 lat, skierowanie od neurologa
MRI gtowy w zwigzku z bolami gtowy o nieustalonej
przyczynie: przypadek stabilny.

Kwalifikacja do zabiegu usuniecia guza
prolaktynowego, Pacjentka 36 lat, po dwéch
. cigzach (ostatnia 4 lata temu), rozpoznany
Wizyta u guz prolaktynowy przysadki, mlekotok,
neurochirurga zaburzenia widzenia (podwdjne widzenie),
nasilone béle glowy, guz widoczny w badaniu
MRI, skierowanie od neurologa w trybie
pilnym.

31

52

0.6

57

33

3,5

2.4

3]

57
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

Usuniecie guza
prolaktynowego

Obrazowo
monitorowana
stereotaktyczna
i cybernetyczna
mikroradioterapia
(gamma knife)

ONKOLOGIA

Wizyta u onkologa

Badanie w kierunku
5 najczestszych
mutacji genu
BRCAI (konsultacja
onkogenetyczna)

Mammografia

Mastektomia
catkowita

Biopsja
gruboigtowa

Pacjentka 36 lat, po dwéch cigzach (ostatnia
4 lata temu), rozpoznany guz prolaktynowy
przysadki, mlekotok, zaburzenia widzenia
(podwdjne widzenie), nasilone bdle gtowy,
guz widoczny w badaniu MR, skierowanie
od neurologa w trybie pilnym.

29

Pacjentka 51 lat, widoczne wole tarczycy,
wykonano badanie USG, skierowanie pilne 2
od endokrynologa.

1,9

Pacjentka 52 lata, chciataby porozmawiaé
o swoich predyspozycjach genetycznych.
Matka choruje na raka otrzewnej, ojciec
zmart na raka trzustki, choroby
nowotworowe réwniez u kuzynéw
(Il stopnia).

0.9

Kobieta, 38 lat, matka (zmarta) chorowata na
raka piersi, posiada skierowanie od lekarza 7.4
POZ.

Kobieta, 66 lat, pacjentka nie korzystata
z badania mammograficznego w ciggu (OR |
ostatnich 24 miesiecy.

Nieinwazyjny rak przewodowy sutka,

skierowanie od ginekologa. 0.4

Podejrzenie raka sutka. Kategoria 4b wedtug
BIRADS na podstawie wyniku badania 0,6
mammograficznego/USG.
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

POLOZNICTWO
| GINEKOLOGIA

Wizyta
u ginekologa
potoznika

Wizyta
u ginekologa

Histeroskopia
diagnostyczna

Laparoskopia
diagnostyczna

RM miednicy
mniejszej z uzyciem
kontrastu

Zabieg usuniecia
miesniakdéw macicy
(miomektomia)

Leczenie
endometriozy
metoda
laparoskopowa

Zabieg usuniecia
torbieli
endometrialnych
metoda tradycyjng

Kobieta, 21 lat, nieregularne i bolesne
miesigczki, od kilku miesiecy zwiekszone
wypadanie wtosoéw i nasilenie owtosienia

typu meskiego.

Dziewczyna, 16 lat, pierwsza wizyta
u ginekologa, nieregularne, bolesne
miesigczki.

Kobieta, 21 lat, nieregularne i bolesne
miesigczki, nieprawidtowe krwawienia,
skierowanie od ginekologa.

Kobieta, 26 lat, przekroczone normy
testosteronu we krwi, objawy wskazujace
na PCOS, skierowanie od ginekologa.

Kobieta, 33 lata, od kilku lat nieudane préby
zajscia w cigze, podejrzenie endometriozy,
skierowanie od ginekologa.

Obecnos¢ miesniakow potwierdzona
w badaniu historoskopowym.

Kobieta, 33 lata, od kilku lat nieudane préoby
zajscia w cigze, endometrioza potwierdzona
w RM, skierowanie od ginekologa.

Kobieta, 27 lat, potwierdzone torbiele jajnika
o srednicy 3,6 cm (>3 cm).

1,7
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

Laparoskopowe
usuniecie torbieli

PSYCHIATRIA

Wizyta u psychiatry

Leczenie
w oddziale
dziennym
psychiatrycznym

Terapia
elektrowstrzasami

Hospitalizacja na
oddziale ogélnym
psychiatrycznym

Wizyta
u gastroenterologa
dzieciecego

Psychoterapia

RADIOTERAPIA
ONKOLOGICZNA

Wizyta
u radioterapeuty

Radioterapia
w raku szyjki
macicy

Kobieta 25 lat, potwierdzone torbiele jajnika
o $rednicy 2,3 cm (<3 cm), skierowana przez
ginekologa na zabieg metoda
laparoskopowa.

Skierowanie od lekarza POZ.

Kobieta, 23 lata, zdiagnozowana
umiarkowana depresja i nerwica lekowa,
posiada skierowanie od psychiatry.

Kobieta, 33 lata, 4 miesigc cigzy, choruje
na ciezkg depresje, brak widocznej poprawy
w ramach prowadzonej psychoterapii.

Pacjentka 16 lat, BMI <16, napady leku i mysli
samobdjcze, skierowanie od psychiatry, pilne.

Pacjentka 17 lat, skierowanie po hospitalizacji
z powodu anoreks;ji.

Pacjentka 17 lat, skierowanie po hospitalizacji
z powodu anoreks;ji.

Kobieta, 59 lat, miejscowo-zaawansowany rak
piersi, skierowanie pilne od onkologa.

Kobieta 47 lat, po zabiegu histerektomii w
raku szyjki macicy, skierowana na leczenie
uzupetniajace.

21
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1,8
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$redni czas

Swiadczenie oczekiwania
[w mies.]

Kobieta, 55 lat, przebyty zabieg
Brachyterapia HDR oszczedzajacy w raku piersi, skierowana 0,5
na leczenie uzupetniajace.

Radioterapia . . .
Kobieta, 58 lat, nieinwazyjny rak

UZUpeJm'?JqC? przewodowy, skierowanie od ginekologa. 03
w raku piersi
REUMATOLOGIA 2,1
. Kobieta, 58 lat, skierowanie od lekarza POZ,
Wizyta . . . .
| podejrzenie reumatoidalnego zapalenia 37
u reumatologa ——
Badanie . . . .
Kobieta, 71 lat, skierowanie od geriatry,
densytometryczne . . 2,1
Kosci podejrzenie osteoporozy.

Kobieta, 50 lat, leczona na RZS, pogorszenie
stanu zdrowia, posiada skierowanie od 0,1
reumatologa.

RTG kosci reki
i dtoni

Pacjentka 60 lat, skierowanie od
reumatologa, reumatoidalne zapalenie 33
stawow, wykonano badanie EMG.

Zabieg uwolnienia
kanatu nadgarstka

Kobieta, 53 lata, leczona na RZS, przewlekty
Radiosyno- stan zapalny w stawach kolanowych

wektomia z towarzyszacym przerostem btony 14
maziowej, skierowanie od reumatologa.
UROLOGIA / 36
UROGINEKOLOGIA !

Kobieta, 75 lat, skierowanie od lekarza
Wizyta u urologa geriatry w zwigzku z wysitkowym 3,8
nietrzymaniem moczu.

Kobieta, 56 lat, skierowanie od urologa,
naglace nietrzymanie moczu, czestomocz, 5,9
nykturia.

Badanie
urodynamiczne
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Swiadczenie

$redni czas
oczekiwania
[w mies.]

USG nerek,
moczowodow,
pecherza
moczowego

Operacja
nietrzymania
moczu metodg TOT

Operacja
wypadania macicy
metoda
podwieszania
z dostepem
laparoskopowym

USG dna miednicy
(USG
ginekologiczne)

Kobieta, 49 lat, krwiomocz, bdl brzucha,
powiekszone wezty chtonne, skierowanie
od lekarza POZ.

Kobieta, 46 lat, skierowanie od urologa,
wysitkowe nietrzymanie moczu.

Kobieta, 54 lata, skierowanie od urologa,
zaawansowane wypadanie macicy, pacjentka
urodzita trojke dzieci poprzez poréd
naturalny.

Pacjentka 33 lata, podejrzenie obnizenia
$cian pochwy i macicy. Skierowanie od
ginekologa.

0.8

4,7

53

1,1
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